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કરતાં વધારે ખોરાક લેવાય છે, તેતી સાથે લોહીમાં સુધારે 
વધારો થાય છે; વળી ચરીરમાં શક્તિ વધવાથી માણુસને 
હરેક કામ કરવામાં બમણા ઉત્સાહ આવે છે, ધણી લાંખી 
મુદતના પ્રમેઠતે મટાડે છે. મગજને પુછી આપતી ફહેોવાથી 
તે ઔ, પુરૂષ, અને ખાળકેને પણુ ધણી ઉપયોગી છે. 


કીમત શીશી એકનો રૂ. ૧--૦-૦ 


મળવાનું ડેકાણું--છ* વિશ રાવળ. લૂણાવાડા-વાયા-ગેધરા. 


અનુક્રમણિકા, 


સંખ્યા, શેગનુ' તામ. - 


ય 


«૪ ..ક /.? .-.9 ,-. ..૦ ..* 77) /,-૦ ,-૦ ,/-9 
૦ #₹ “૫ 6 :ન" /૪ ૦૮ #:૪ ૮: 9 ૦ 


“₹ ૧% હ ન ન ૦4 &૮/ ૮ 


અદીણુ છેડાવવાતો ઉપાય, 


અષીણુ ઉતારવાનો ઉપાય. 
અતિસાર. 


અળાઇઓ 


આગરૂતી ગાળીએઓ 
આંકડી. 

આંખા આવવી 
એર'ડી પાક 
ઉલટી. 

ઉધરસ. 

ઉટાંટીયે!. 

ખાળક, જલદી ઉંચુ વધે 
મુમિ-કરમીયા. 
કોલેરા. 

કમ વિકાર 


ગારમટી (માટો) ખાવી. 


ગુમડું. 
ગળ પડયું- હોય 
ગળામાં કાંટા. 

ગળાતી ગરમી. 


ઉપાય સંખ્યા. પૂષઠાક* 


૧ 
ય 


૧ર્‌ 


૮-9 7 દન? /ત0? ૮૦ 


૧૫ 


દ્યા 


દ (0 તુ ./-0 /. ૮-0 .-૦ 


૧૭ 


(૬) 


ગંખ્યા, રેગતુ' નામ. ઉપાય સંખ્યા, પૂર્ટાક* 
ર૬ ગુદા પાકી હોય. ૩ ર 
રર ચુક. ૮ ક 
ર૩ વારવાર ચરકતું હોય. વ ૩૬ 
ર૪ ચાંદાં, રતવા, ને વિસ્ફોટક ૧ સ 
ર૫ ર«વચાતા રોગ. ૧ કે 
૨૫૬ છાતીતવાં દર્દ જ ૩૭ 
ઝક જુલાબ-રેચ* ૨ સ 
૨૮ ઝાડા બંધ કરવાના ઉપાય. દુ ક 
ર૪ ઝાડે પેસાબ બંધ થયો હોય ૧ ૩૪ 
૩૦ ડેરીએ સોન. વૃ ક 
૩૧ ડુંટી પાકી હોય ર્‌ ૫ 
૨૨ રૉંસાનો ઉપાય. ૧ 
૭5૩ તાવના ઉપાય. ૧૦ કે 
૩૪ તાવમાં તાણુ. ૩ ૪૧ 
૩૫ તાળવે ખાડે પડયે હોય જ મે 
૩૫% વારવાર તરસ લાગવી. વૃ ૪૨ 
ઝક દાંત આવતી વખતની પીડા, જ 7 
૩૮ નિરોગી રાખવું* ૧ ૪૩ 
૩૪ નેત્ર રોગ. વૃ ૪૪ 
૪૦ રુબળાં રહે તેનો ઉપાય. જુ ક 
૪ર નિરેગીને બળવાન. વ્‌ જપ 


ર પેટતા રોગ. 


9 
૮# 
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મંખ્યા. રેોગનુ' તામ. ઉપાયુ સંખ્યા. પૃણાંક* 
૪૩ પલુર લાગ્યું હોય. શૈ ૪૪ 
૪૪ પેમાબ બંધ થયે! હોય. વ્‌ ર 
૪૫ ફેલ્લોએ. ૩ ન 
૪% કેયર, સસણી, તે વરાધ 1 પ૦ 
૪૭ બાળા ગોળી કરવાતી રીત. ર ર 
૪૮ મ્હૉંમાં થલીયું, ૧ પ૧ 
૪૯ મરડે. ક ડં 
૫૦ મૉંમાં ચાંદીએ. ૩ ૫૨ 
પ૧ મૃગી અતે વરાધ. ૧ 
પર્‌ મબારખી. વૃ ઝે 
૫૩ વારવાર રે।યાં કરતું હોય. વ્‌ ૫૩ 
પ૮ લશેતવા. પ મ 
પ૫ વાનો ખુલાસે!. ર્‌ ૫૪ 
૫૬ વરાધ. ૧ર્‌ જિ 
પ૭ વાધણી. ર્‌ ૫૮ 
૫૮ શરદી અતે ખાંસી. ર્‌ /0 
પહ શક્તિ (બળ) વધારવાના ઉપાય. પ ઇ, 
૬૦ શૂળ, રે પછ 
%૧ શરીર પુછ કરવાતો! ઉપાય. જ્‌ ૬૦ 
૬ર સંમ્રહીણી. પ 
૬૩ સસણી. ૧૦ દ્વ 


૬૪ સલેખમ. જ્‌ ૬૩ 


( ૮)» 


મંખ્યા. રોગનું નામ. ઉપાય સંખ્યા. પૃષઠાંક. 
પપ દોજરીમાં લોહી જમ્યું હોય ૪ 99 
૬૬ હગામથુ- ર્‌ ૬૪ 
૬૭ થાનના રોગ. ૧૫૬ ક 
૬૮ ધાવણ વધારવાના ઉપાય. ૧૦ પ૮ 
૬% હેડકી. ૭૦ 


1 

૭૦ હંદૂણી, સસષ્ી વગેરે. વ્‌ 

૭૧ થાતના ફૂરી ઉપાય. ૩ 

કર્‌ થાત પકવવાતા ઉપાય. વૃ ૭૧ 

૭૩ પાકેલાં થાન રૂઝવવાં. વ્‌ 

૭૪ થાન ઉપર ચદી, ચાંદાં તે ધારાં. ૧ 

૭પ ધાવતી વખતે માથુ માવું હોય ૧ 
તેની પીડા. 

૭% છેોકરૂં મરી ગયા પછી ધાવણુ 
મારવું. 

૭૭ ધાવણુ વધારવાના ખીન્ન ઉપાય, ૨ 


6% 
દ્ર 
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મસ્તાવના. 


ઇશ્વરે માણુસ સરજ્યાં, ત્ડેની સાથે ત્ડેમના 
રેગની ઉત્પત્તિ પણુ થઇ, અને તે સાથે તેના ઉપ- 
ચારો પણુ તેણે સરજ્યા. પણુ રોગની ઉત્પત્તિ એ 
દરેક માણુસની પોતાની જાતની અન્તાનતાતતું પરિ- 
ણામ છે. તે ને ટ્ર થાય તો બનતા સુધી કેઇ 
પણુ વખત રોગથી પીડાવાનો પ્રસંગ આવે નહિ. 
જે ઉપાયો અન્ય દેશના લે।કોએ કરી જેયા, અને 
તેથી ત્યાંના લોકની મરણુની સખ્યા ઓછી થઇ તે 
ઉપાચો આપણા દેશના લોક કરે તો અહિં પણુ 
મરણુવું પ્રમાણુ ધણું ઓછું આવે, એ દેખીતું છે. 
આ પ્રમાણે આરીગ્યવિદ્યા્તું સાન દરેક માણુસને 
ઘણું ઉપચોગી છે, અને તે અચુક ફાયદો કયો વિના 
રહેતુંજ નથી, તેમ છતાં તે જ્ઞાન મેળવવાની તેમ 
મેળવ્યા પછી તે પ્રમાણે વર્તવાની ઘણાક માણુસો 
જોઇએ તેટલી કાળજી રાખતાં નથી, અને તેથી 
નાહુક રોગના દુઃખે પીડાઇ, ત્ડેના દોષ દેવને માથે, 
કે આકાશના ચળકતા ગ્રહોને માથે મૂકે છે; પણુ 
તેમને ખખર નથી, કે દેવ એ શખ્દનો અથ ફે 


(૨) 


ભાવાર્થ ઝ'ઇજ નથી. તેમ ખગોળના ગ્રહો એવા 
નઠારા નથી, કે વગર કારણે પૃથ્વી ઉપરના માણુ- 
સોને વગર ગુન્હે પીડા કરે | હિમાલય કે વિન્ધ્યા- 
ચળ પર્વત નજીક છતાં કોઇને પીડા કરતા નથી, 
તો હુજારા મેલપર રહી સૂર્યની આસપાસ ફરનારા 
આ ગૃહો આપણુને ફેવી રીતે નડે, તે કાંઇ સમ- 
જાતું નથી. ખરેખર, દરેક માણુસના રેગર્તું કારણુ, 
તેની પોતાનીજ અન્તાનતા હાય છે, તે જે છેડી 
છે અને સાચવીને ચાલે, તો પછી ત્હેને રોગના 
ચજામાં સપડાવાના વખતજ આવે નહિ. આપણે 
જાણી ન્નેઇને, કે અનજાણુતાં દાળમાં વધારે મરચુ 
નાખી, તીખી તમતમતી કરીએ, ને પછી ન ખવા- 
યાથી દેવને માથે દોષ નાખીએ, તે શું ખરૂં કહે- 
વાય ? કઇ મૂર્ખ રસોઇયો, ટ્ર્ધપાકમાં મીડુ' નાખી, 
ટૂધ ફાટી ગયાનો દોષ શનિ કે રાહુના ગ્રહુ ઉપર 
મૂકે તે શું વાજબી ગણાય ? ઇશ્વરે આપેલી ઞ- 
'તિમાં અહર્નિશ વગર વિશ્રાંતિએ ફૂરનારા ગૃહોએ 
આ ટ્રધપાક ખગાડયો, ફે મૂર્ખ રસોઇઆએ ખ- 
ગાડયો, ત્હેના વિચાર કરી જેવો નેઇએ. આજ 
શ્રમાણુ પેટમાં મળ વિકાર થયાથી તાવ આવે, તો 
તે આઠમા સ્થાનમાં પડેલા કેતુએ આણે, કે 


(૩) 


પોતાની શરીર પ્રછુતિ તપાસી રેચ (જુલાબ) નહિ 
લેનારા માણુસે આશ્યો ? ખરૂં ખોટું પારખવાની 
શક્તિ પ્રભુએ દરેક મનુષ્યમાં મૃકી છે, તો ત્હેને! 
ઉપયોગ કરી, કાર્યનું કારણુ તપાસી જોયા પછી 
તેતું દોષપાત્ર કોણુ છે તે જેવું જોઇએ. પણુ જીએ 
છે કેોણુ ? નશીબને માથે બધું નાખી દીધું એટલે 
ખસ, છૂટયાઃ પણુ આમ નશીખને ખરૂં માનનાર 
માણુસો, કાંઈ કેવળ મૂર્ખ હોતા નથી, તેઓ ખજા- 
રમાં એક પૈસાતું ભીંડાતું શાક લેવા જતાં દરેક 
ભીંડો તપાસી તપાસીને જીએ છે, કે તે સડેલે। તે! 
નથી | તેઓ એડ પૈસાની દોરાની દડી લેવા જતદે 
તેના દોરા કાચા છે કે પાષ્ઠા, તે ખરખર તપાસ્ય! 
ષછીથીજ તે ખરીદે છે. તેએ આવા બ્રુલ્યક કાર્ય 
માટે લાંબો વિચાર, ને પાકી તપાસણી કયો વિના 
રહેતાજ નથી, નશીખમાં હુશે તો સારા ભીંડા, કે 
પાકા દોરાની દડી મળશે એમ સમજી તેઓ લેઈ 
ગાવતા નથી. ત્યારે એ ન૩્કી છે, કે જેમાં તેમતું 
કાંઈ ચાલતું નથી, ને તેથી નિષ્કૂળ થાય છે; ત્યારે 
જ ખાલી મન મનાવવા માટે નશીખતે। દોષ કાહે 
છે, ને લેમ કરી મન વાળે છે, નશીખને માનના- 
રાને' કહીએ કે, રાતે ખારણાં વાસી સાંકળ ન દેતાં, 


(૪) 


ઉઘાડાં મૂકીને સુઈ રહેને | નશીખમાં હુરે તે! ત- 
મારી મીલકતને કોઈ પણુ લેઈ લેનાર નથી. પણુ 
તેમ કરવા તેઓ ચોાકફખી ના પાડશે. જેલને જમાદાર 
જેલના દરવાજાને તાછી' મારી, પહેરાવાળાને સખ્ત 
તાકીદ કરીને ઘેર ખાવા જય છે, નશીખ પ્રમાણે 
દરેક કેરીને સજા થયેલી છે માટે તે બારણું ઉઘાડું 
મૂકતાં કેદીએ નહિ નાસી જાય, તેમ કૅટી પણુ માનતો 
નથી | દીવાના માટીના કોડીયામાં દીવેલ ને દીવેટ 
છતાં ખારી ઉઘાડી મૂકીએ તે! દીવો ઘેર (એલવાઇ) 
જાય છે, પણુ ને ખારી ઉઘાડીએ નહિ તો આખી 
રાત ખળી, વખતે ખીજા દિવસની રાત માટે દીવેલ 
કઇક બચેલું જણાય છે, આજ પ્રમાણે હરેક માણુસે 
પોતાની શરીર પ્રજૃુતિ માટે બખતતી કાળજી રાખી, 
રગ ન થાય તેના માટે બનતા ઉપાયો કરવા ને" 
ધયે. તેમ છતાં કોઇ વાર રોગ થાય તો તેના માટે 
»ઈક પણુ ઉપચાર કરવાજ નેઇયે. મહાત્મા તુલ- 
સીદાસજીએ પોતાના પ્રખ્યાત રામાયણુમાં કહ્યું છે 
જુ-સુઃલ મરે મુચ સય લાયા. માટે દરદની વખતે 
કોઈ અનુભવી વેદ, હકીમ, કે ડૉકટરને પોતાના 
દરદની ઢુક્ટીકત કટી તે જે દવા આપે, અથવા જે 
દવા કરવાનું કહે તે કરવી જેઈએ. 


(૫) 


મ્હોઢી ઉમરનાં માણુસ પોતાને કૅયાં દરદ થાય 
છે તે કહી શકે છે, એટછું જ નહિ, પણુ તે કેવી 
રીતનું થાય છે તે પણુ ખુલાસાવાર જણાવી શકે 
છે, કદાપિ તેમનાથી બોલી શકાતું ન હોય તો 
તેઓમાં ઇસારતથી સમજાવવા જેટલી શક્તિ હોય 
છે, અથવા તો જેઓ ભણેલાં હોય છે, તેઓ સ્લેટ, 
કે કાગળ ઉપર લખીને ખતાવી શકે છે, અને તે 
ઉપરથી વેદ, કે ડૉકટર તેમની દવા કરી શફે છે. 
તે કરેલી દવાથી ફાયદો ન થતો હોય તો તે પ્રમાણે 
કહેવાથી કે જણાવ્યાથી વેદ કે ર્ડૅકટર બીજી દવા 
ખદલી શકે છે, ને આખરે તેઓ રોગથી મુક્ત થઇ 
પોતાની ગુમાવેલી તદુરસ્તી પાછી મેળવવા ભાગ્ય- 
શાળી થાય છે. 

પણુ ગરીખ ખિચાર્‌ અવાચક ખાળક તે પ્ર- 
માણે કહી શકતું નથી, નથી ત્હેનામાં બોલવાની, કે 
લખી ખતાવવાની શકિત, કે નથી ઇસારતથી સમ- 
જાવવા જેટલી ખુદ્ધિ, તેથી તેવાં બાળકો રોગથી 
પીડાઇ ફેટલીક વખત અકાળે મરણુને વશ થાય છે, 

કેટલીકવાર આવા ખાળકેને પેટમાં દુઃખ થતુ 
હોય તો તેમની મસ્તાન માતા, પેટને ખદલે માથાની 
દવા કરવા મડી જાય છે, પેહુમાં દુખતુ' હોય તો 


(૬) 


પોતાની અકાલ પ્રમાણે અતુમાન કરી, પગે દવા 
ચોાપડતી હેય છે. ને માતા, આવાં છોકરાના રોન 
ગની ક'ઈંક માહિતી ધરાવતી હોય છે, તો કેટલીક * 
વાર તેમનાં કરેલાં અતુમાન ખરાં પડી, દવાથી આ- 
રામ થઈ શકે છે, ને તેથી વધારે માહિતી મેળવી 
જાતિ અતુભવનેો પોતાનાં બાળકો સિવાય ખીજી 
સ્રીનાં બાળકોને પણુ લાભ આપી શકે છે, આવી 
અતુભવી આઓ પાસે બીજી કેટલીક સ્રીઓ પોતાનાં 
રોગી ખાળકને લેઇ જાય છે, ને તેમના કહ્યા પ્રમાણે 
દવા કરે છે, 

પણુ ખધી માતાઓ કાંઇ એટલું જ્ઞાન, કે અનુ- 
ભવ ધરાવતી નથી, અને તેજ કારણુયી સેકડો 
આળક, બચપણુમાંથી જ વ્યાધિગ્રસ્ત થઈ અકાળે 
સૃત્યુવચ થાય છે. ગુલાબની ખીલતી કળીઓ પુરેપુરી 
ઉઘડી, માળીને તેનો લાભ આપ્યા વિના એમને એમ 
ખરી પડે છે, 

આથી તેવી ખહેનોને કઈકે પણુ - ઉપયોગી 
ચાય, એવા હેતુથી આ ન્હાતું પુસ્તક લખવામાં 
આવ્યું છે, ને ત્ડેમાં બનતા સુધી એવી દવાઓ 
દાખલ કરેલી છે, કે તે ગાંધીની દુકાનેથી કે ગામની 
સીમ પાસેના ખેતરે, કે જ ગલમાંથી ઝટ મળી રાજે. 


(૪૭ ) 


આ દવાઓનો ઘણે! ખરે લખેલો ભાગ લૃચા- 
વાડાના વેય સખુરભાઇ મતોારભાઇ પાસેથી મળેલે 
છે. આ ભાઈએ કે. રા, સા. ભોગીલાલ પ્રાણુવલ્લ- 
વદાસ તથા રા, બા. ઢુરગાવિ દદાસ ક્વારકાદાસ કાંટા- 
વાળા પાસે ઘણી સુદ્ત સુધી નોકરી કરતાં કરતાં 
વડોદરામાં ફેટલાંક વરસ સુધી વેદકનો ધધો પણુ 
કયો હુતો, એટલે પુસ્તકમાંની ઘણીક દવાઓ તેમની 
જાત માહિતીની છે, એમ કહેવાને હુરકંત નથી. 

તે વિના ખીજી કેટલીક દવાએ ખીજ ફેટ- 
લાંક લખેલાં તેમ છાપેલાં પુસ્તકોમાંથી લીધી છે. 
( છાપેલાં પુસ્તકોમાંથી ઘણી જુજ લેવામાં આવી છે.) 
પુસ્તક પુરેપુરૂં લખાઇ રહ્યા પછી (હેને લૂણાવાડાના 
વેધ છેટાલાલ ખાળકૃષ્સુને બતાવવામાં આવેલુ, ને 
તેમણે વાંચી નઇ કેટલોક સુધારો વધારો કરવા માટે 
જેટલીક સૂચનાઓ આપેલી, તે પ્રમાણે કરવામાં 
અ.બવ્યુ છે, મતલબ કે આ આખુ પુસ્તક બનતી 
સભાળ રાખીને લખવામાં આવ્યું છે. તેમ તેમાંની 
જેટલીક દવાઓ જત માહિવીની એટલે મારાં પો 
તાનાં બાળકોને કરી નજેચેથી પણુ દાખલ કરી છે. 

દરેક માણુસના શરીરની આંતર વ્યવસ્થા એક 
સરખી હોતી નથી, તેની સાથે ખધાં બાળકોની ઉમર, 


(૮) 


શક્તિ, અને ખીજી ખાગતો પણુ એક સરખી મળવી 
આવતી નથી, તેથી કેટલીક જગાએ ખાળફઝીની 
દવાઓનું માપ આપવામાં આર્ન્યું નથી, તેથી મ્હારી 
' અુદ્ધિવાન ખહેનો પોતાની અક્કલનો ઉપયોગ કરશે 
એવી આશા છે. 

તેમણે જાણુવું, નેઇએ, કે શગ પારખવાનુ' 
કામ ધણું અગત્ય્તું છે, તેની સાથે ઘણું નાજુક પણુ 
છે. એટલે હુરકોઇ ઉપાય કરતાં ઘણે! લાંબો વિચાર 
કૅરવાની ખાસ જરૂર છે 

છેવટે મ્હારી જગ્ત નિય'તા મહા પ્રભુને 
એટલી નમ્ર પ્રાથેના છે, કે આ પુસ્તકમાં આપેલી 
દવાઓથી નિર્દોષ ને રમાડવા જેવાં સુન્દર ખાળ- 
જાને લાભ થાએ, 


જા 


(૯ ) 
બહેનોને કેટલીક અગત્યની સૂચના, 


૧ અહેનેોા, ખાળકના મદવાડમાં ગભરાઇ ન 
જતાં ધીરજ રાખને, કેમકે ગભરાટમાં ખનતા ઉપ- 
ચાર થઇ શકતા નથી, તેમ વિશેષ ચિતા રાખી 
ઓછું ખાવાથી બાળક માટે પુરતું ધાવણુ ભાવતું 
નથી, તેથી તે માંદુ બાળક વધારે ભૂખે મરે છે. 
તેથી શાન્ત ચિત્ત રાખી બનતા ઉપાયે કરી ને જે. 

૨ ખાળકના શરીરને ( ગ્રીષ્મ ત્રતુ સિવાય ) 
ખનતાં સુધી ગરમ કપડાંથી હુંફાછુ રાખજે, તેમ 
તેમના માટે કપડાં શીવડાવવામાં કજુસાઇ કરશો 
નહિ, લેમ ત'ગ કપડાં પસ'& કરશે! નહિ; 

૩ વારંવાર ધવડાવ ધવડાવ કરવાથી ખાળકર્તુ 
ધાવણુ ઉલટી થઇ નીકળો જાય છે, તેમ તેમના 
નાજુક અજ્ઞાશયને ખીલમુલ વિશામા મળતો! નથી. 
રડવાનું કારણુ કાંઇ હમેશાં ભૂખ્યુ' થયું હોય તેમ 
હોતું નથી. ધણીકવાર તે કાંઇક દરદથી પીડાતુ' 
પણુ હોય છે, ને તેથી જ રડે છે. તમે તેની દવા 
ન કરે, ને ધવડાવ ધવડાવ કરો; તેથી કઇ દરદની 
શાન્તિ થાય નહિ. 

૪ ખાળકૅને અડ્રીયુ કે આગરૂની ગાળોઓ 
ખવડાવવાની માહી રેવ પાડશે નહિ. તેવી નીશાની 


(૧૦) 


વરતુઓથી જે કે તે તરત થોડીવાર સુધી રમશે 
ખરૂ, પણુ પરિણામે તેની ત'દુરસ્તીનો ખીગાડ થશે, * 
તેમ કોઈવાર વધારે અફ્‌ીણુ ખવરાવ્યાથી ઘણું માઠું 
પરિણામ આવરે. 

પ ઉ'ઘતી વખતે ખાળકતા સૌૉંમાં ધાવની 
દીંટડી ધાલીને ધષવડાવતાં ધવડાવતાં ઊંઘી જશે 
નડિ. કેમકે થાંન ધણાં મ્હોટાં હુશે તો તેથી કોઇ- 
કેવાર ખાળકેનો શ્વાસ રૂધાઇ જઇ વખતે મરણુ પામશે, 

રૃ બાળકના સ્હાં આગળ કાલુ કલુ બોલી 
રમાડશે। કે લાડ કરશે નહિ, કેમકે બાળકે જેવું 
સાંભળે છે તેવું બોલતાં શીખે છે, માટે રમાડતી 
વખતે શુદ્ધ ઉચ્ચારથી બોલે, કે જેથી ભવિષ્યમાં 
ત્હેની ભાષા બગડે નહિ. 


૧ વડોદરામાં જવ કાજળીને દહાડે જમણુ કરવાનો 
ઉત્સાહમાં એક બહેતે પોતાનું બાળક ધેર રૂડે તહિ, તે 
નિરાંતે ઉરે, તે હેતુથી રાજ કરતાં બમણું અદ્ીણુ ખવડા- 
વ્યાથી તે બાળક મરી ગયું હતું; તેમ એક ગામમાં પાટીદારની 
દીકરીએ પોતાના ખે વરસના દીકરાતે અફોણુ ખવડાવી, 
દાબલી તેતી પાસે રહેવા દીધાથી, બાળકે તે ઉઘાડો, અણી 
ણુતો કાંકરા ખાઇ જવાથી તે મરણુ પામ્યો હતો. મૉતે 
મરતારતે મા, કોઇક દહાડો વિસારે ખરી, પણુ આમ કમે!” 
તે મરનારના શૈ।ક ને પશ્ચાતાપ તો જ૧તાં સુધી રહે છે. 


“૦-૦૦ #કનયલ- 
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(૧૫) 


૭ તમારૂં ખાળક છ સાત મહિનાનું થાય કે; 
ગો શીતળા કઢાવને; મ્હાટું થયા પછી ટ'ઝવશે। તો 
ચેળ થઇ આવ્યાથી ફ્રોલ્લા ખ-નતેળી નાખશે, ને તેમ 
કરતાં ખીજી જગાએ ચેપ લાગી ખોન્ન ઠૈકાણુ ફ્‌ાલ્લા 
થઇ આવશે, તેમ બે ૦કાવેલા_ ફોલ્લા ભેગા થઈ 
વહેલુ' રૂઝાશે નહિ, ને વખતે તે ઠેકાણુ મ્હાટુ ઘારૂં 
પડી જઇ, હાથ તૂટી પડરે.' 

૮ બાળકને રમાડતી વખતે ( તે ઊભુ રાખવા 
જેવું થયુ' હોય તો ) જરા જરા ઉભુ રાખવાની ટેવ 
પાડો. હુ'મેશા ચંતુ સુવાડી મૃક્વાથી ત્હેની નસે 
ગ'ઠાઇ જવાનો સ ભવ છે. 

૯ ત્હેને આખી રાત તમારા પાસામાં સુવાડી 
રાખવાની ટેવ પાડશે નહિ. તેમ ડકૅયોથી ત્હેના 
મળમૂત્રનું દુઃખ તેમને અને તમારે વેઠવુ' પડશે. 
ચોમાસામાં આવા મળમૂગવાળી ગોાદડીઓ સુકાતી 
નથી, ને એવી ગ'ધાય છે, કે ત્હેની પાસે બેસી 
શકાતું નથી. માટે ખાટલા, કે બીછાના નજીક ઘેો- 
ડીયું (અથવા પારણુ) રાખી, તેમાં સુવાની ટેવ 
પાડજો, ને રાતે તેમની સ'ભાળ લીધા કરને. આ- 
ર“ભમાં જરા અઘર્‌' લાગરો ખરૂ, પણુ તેથી તમને 


ટય સારદ દાણ 
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૧ આવો ખતાવ પ્રત્યક્ષ નનેવામાં આવ્યા હતો. % 


(૧૨) 


આગળ ઉપર ધણુ સુખ મળશે. ઘણી ખરી પારઃ 
સુદ આ પ્રમાણે કરે છે, 

૧૦ તડેને બોટણુ કરાવ્યા પકી વારવાર ઠૉંસી 
ઢૉસીને ખવડાવશેા નહિ. કેમકે તેમ કયોથી બાળક 
માંદુ પડી જશે, તેને નિયમિત વખતે નિયમિત વ- 
જનના હુલકો ખોરાક આપો. 

૧૧ પાવણુ પુરૂતું ન આવતું હોય તો તેમને 
અકરીનું અથવા ગાયર્તું ટૂધ પાજે. ( ખકરી બધી 
જાતની વનસ્પતિ ખાતી હોવાથી તેનું ડ્રધ ગાય 
કરતાં નિરોગી ગણાય છે. ) પણુ તે ટ્ધધ એમનુ 
એમ પાયાથી કોઇ કોઈ વાર ખાળકને ભારે પડી 
પેટમાં ટ્ધનાં કોક્ડાં બંધાય છે, માટે બે ભાગ ટૂધ 
અને એક ભાગ પાણી મિશ્ર કરી, ગરમ કયો પછી 
૬પરની તેર વાળી લેઇને પાજે. ગરમ કરતી વખતે 
તેમાં પીપળીમૂળના ગ હોડા, જાયફળ, કે જાવંત્રી 
નાખને, કે જેથી તે વાયુ કૅરે નહિ, 

૧૨ તેને બળવાન અને પુષ્ટ કરવા માટે ઘી 
અને પતાસું ચટાડવાની ટેવ પાડશો નહિ, કેમકે ઘી 
જેવા કઠિન પદાથે, તેની કોમળ હોજરીમાં ઝટ 
પાચન થઇ શકતો નથી, ને તેથી તેને કઇક વાર 
તાવ લાગુ પડે છે; 


(૧3૩ ) 


૧૩ ખાળકને બહુ વાર સુધી ઉંધવા દો, કેમકે 
ઉંધવાથી ત્હેની ત'દુરસ્તીમાં વધારો થાય છે. 

૧૪ પાંચ છ મહિનાના બાળકને કેડમાં બે- 
સાડી નાત જાતમાં, કે દેવ દર્શને લેઇ જચે। નહિ, 
કેમકે તેટલી ઉંમરે તેમની કેડના ભામ «નેઇએ તે- 
ટલે! મજખૂત થયેલે હોતો નથી. 

૧૫ ન્હ્ાાનાં બાળકોને તમારા નાકનો કાંટો કે 
જડે, અથવા તેવી ન્હાની વસ્તુઓ રમવા આપશે 
નહિ, કે જેથી તે ગળી જતાં ગળામાં અચકાઇ 
જાય, ને તેથી કોઇવાર તેનું માઠું પરિણામ આવે. 
ખે વરસના એક છોકરાના ગળામાં આવેો નાકનો 
કાંટો અચકાઇ જવાથી કાઢતાં ઘણી મહેનત પડી હતી. 

૧૬ તસે તમારા દીકરાની જેટલી સ'ભાળ 
જેટલા પ્રેમથી રાખા છો, તેટલીજ સભાળ, તેટ- 
લા જ પ્રેમથી તમારી દીકરીઓની પણુ રાખો. રી- 
કરીના પથરો આવ્યો છે, તેવુ' ક્હેનારને ધિઝ્કારી 
કાઢો, તમે ને તમારાં માતુશ્રી પણુ એક વખતે 
આવી જ ન્ટયાની દીકરીઓ હુતી, તેથી તમને નને 
સ'ભાળથી ઉછેરવામાં આવ્યાં ન હાત તો આજે 
દીકરાના જન્મનો લ્હાવો તસે ક્યાંથી લેવા પામ્યાં 
હોત1 દીકરીના દીકરા થાય છે. “ કરી રીકરી દીકરા 


(૧૪ ) 


ગણ્યા, ડુઃખ કાળે દુઃખ કાપી તે તણા ”-એ 
કૅ. દં. ડા. ની કવિતા યાદ રાખન્ને, 

૧૪ ખચ્ચયાંના ઘોડીયામાં હમેશા તપાસો, ક્રે 
તેમાં જુ, માંકણુ ભરાઇ રહ્યાં હોય નહિ. તેમાં માં- 
કણુ હુશે તો ખાળડ્ને કરડી લાલ હીસણાં કરશે, ને 
તેનું દુઃખ સુગે માંહે બાળકને સહુન કરવું પડશે, 
ઘાડીયાને તડકે મૂકો, અને ખોઇયાને પણુ છોડીને 
વારંવાર તડકે સુકવે. 

૧૮ બાળકને આવા ઘોડીયામાં સુવાડતાં પહેલાં 
તેનાં ખાોઇયાં ( પારસીઓ નેને ઝોળી કહે છે તે) 
ખ'ખેરી નાખવાની રેવ રાખો. વખતે તેમાં વીંછી 
કે ગરોળી જેવુ ઝેરી જાનવર હશે તો ખાળકને 
નુક્શાન કરશે. ઘણી જગાએ આવા બનાવો ખનેલા 
નેવામાં આવ્યા છે. વીછીના ડૅખથી જેમ જેમ 
ખળક વધારે રાતું હુતું, તેમ તેમ મા વધારે હીં- 
ચકા નાખતી ઢુતી, તેથી પરિણામે ખાળક મહા 
દુ:ખ પામી મરણુ પણુ પાચ્ચું હતું. 

૧૯ આવાં ખોઇયાં બે ત્રણ, કે ચાર રાખો, 
જુ જેથી તેને ધોવડાવવા આપ્યાથી કે ધોવાથી હુર- 
કત પડે નહિ, ખાળકના માથામાં ધપેલ ધાલવાથી, 
૩ દીવેલ ચોપડીને સુવાડયાથી ખોઇયાં ચીકટાં 


(૧૫ » 


થાય છે, માટે તેમ થું હોય તે! સત્વરે છોડી 
ર૪ ધોવા આપો, કે ધોઇ લાવે. 

૨૦ બાળકને માટે ખાલોતીયાં ( બાલ-ઉત્ત- 
રિય ) ની સૈ'્યા વધારે રાખો, કે જેથી એક ધોઇ 
નાખી ખીજીં ખદલવા માટે હુરકત પડે નહિ. તેનાં 
ખબગડેલાં ખાલોવીયાંને ધરમાં ગસે તે જગાએ નાખી 
મૂકશે નહિ, પણુ એક ઠેકાણે રાખી મૂકી તાકીદે 
ધોઇ નાખો, કે દાસ્રી હોય તો! તેની પાસે ધોવડાવે।. 

૨૧ તમારા બાળકની ત'દુરસ્તી સાચવવા 
માટે તમે પથ્ય પાળને, તમને તે ધાવતું હોવાથી 
તમારા ખોરાક ઉપર તેની તખીયતનેો આધાર રહેલે 
છે. તમે ભારે ખોરાક ખાશે તો ત્હેના પેટમાં ભાર 
થશે, ખહેનો, “ પુત્ર ધરા, કે પેટ ધરો. ” નને તસે 
જીભના સ્વાદ માટે મે ગે જે તે ખાશે તો 
તમારો કોમળ ને ગુલાબના કૂલ જેવે। સુંદર દીકરો, 
એકાએક માંદો પડશે. ને હરે સાજે ડરતાં કા 
દુ:ખ, અને તમને ચિતા તથા દ્રવ્યનું ખચે થશે. 

પ્રણ, તમારાં બાળકોને સદેવ તંદુરસ્ત રાખો 
તેવી તમારી એક ખહેનની ત્હેના પ્રત્યે નમ્ર પ્રાથેના 
છે તે ફૂળિભૂત થાઓ લવતુ, 





આલોપચાર. 


૧ અફીણ છેડાવવાને! ઉપાય. 


ન્હાનાં બાલકોને અડ્ડીણુ ખવડાવવાથી ઘણું 
નુકશાન થાય છે માટે તે છોડાવવા સાર્‌ નીચેની 
ગોળીઓ ઘણી અકસીર માલમ પડી છે, તે રાજ 
ખવડાવવાથી અષ્ટીણુ છુટી જાય છે, 

(૧) કરમાણી અજસેો, કૈસર, કાચ એળીચયો; 
ટક્ણુખાર, ખેરસાર, જવખાર, મ્હાઢી હુરડે, કૅરી- 
આતુ, વાવડગ, વાકુ'ભાં, અતિવિષની કળી, અઝલ- 
કરો, કાચકાની મીંજ, અષ્ઠીણુ, જાયકૂળ, જાવત-ત્રી, 
એલચી, પીપળીમૂળ, શુદ્ધ કરેલું ઝેર કચોળછી ( ધીમાં 
તળીને વાપરેલું ) એરડાની મીંજ, અજમોદ, અને 
સ ચળ. 

ઉપરની દવાઓને સમ ભાગે લઇ ઝીણી ખાંડી, 
કપડછાણુ કરવું, પછી ત્હેની મુવારના લાખરાના 


રસમાં, નાગરવેલના પાનના ૨સમાં,; કે દાડમના 
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રસમાં ખળી, ખાજરોના દાણા જેવડી ગોળીઓ 

વાળી, એક ગોળી સ્ટુવારમાં ખવડાવવી. 

(૨) અકોણ ચઢયુ' હોય તો તે ઉતારવાનો ઉપાય. 
ડુંગળી (ગમે તે, ધોળી ફે રાતી ) વાઢી 

તેના નાસ લેવડાવવો;, અથવા દેશી કરા કાગળ 

(અસદાવાદી કાગળ, જેના વેપારી લોકે નાસ લખ- 

વાના ચોપડા ખાંધે છે તે ) ને પાણીમાં મસળીને પાઓ. 


(૩) અતિસારના ઉપાય. 


ઉપાય ૧ લે।ઃ--પીષપર, મજીઠ, કાકડાશીંગ, 
અને નાગરમાથને સમ ભાગે લેઇ ચૂરણુ કરી, એક 
આનીભાર ચરણુ, દિવસમાં ત્રણુવાર મધમાં ચટાડવું. 

આ ઉપાયથી તાવ, ઉધરસ અતે ઉલટી પણુ 
મટે છે. 

ઉપાય ૨ ન્નેઃ--તુલસી ( ગમે તે તુલસી, રામ 
ઝે શૃષ્ણુ તુલસી ) નાં બી, રાતે પાણીમાં પલાળી 
સ્ટુવારમાં જીણાં વાટીને ગાયના ટ્વધમાં પાવાં. આ 
ખી ઘણાં ગરમ હોય છે; માટે બાળકની ઉ'મર ને 
શક્તિના પ્રમાણુમાં લેવાં. 

ઉપાય ૩ ન્નેઃ--રજ્તાતિસાર ને લોહીખડ 
વાયુ પણુ મટે. મોચરસ;, રીસામણી (લાજુલાડી) તં 
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મૂળ, અને કમળના ફેસર એ ત્રણુ સવા રૂપીયા 
ભાર; અને ચોખાની કણુકી સવા રૂપીયાભાર એ 
બેને ૧૧ તોલા પાણીમાં ગરમ કરી રોજ થોડુ 
થોડું પાણી પાવું, અથવા જાખુડાની છાલનો તાન્ને 
રસ, ખકરીના ટ્ૂધમાં આપવે. 

ઉપાય ૪ થેઃ--નરમા કપાસના તાન જીડ- 
વાને ખાષ્રી, ત્હેના રસ કાઢીને પાવો. અથવા ખાળ- 
અની માએ તે જી'ડવુ' ચાવીને ત્હૅનો રસ ત્હેને પાવે।. 

ઉપાય પ સોઃ--રીકામાળીને પાણીમાં ઘસીને 
પાવી. 

ઉપાય ૬ ફ્રાઃ--દાડમતું છેતર્‌' પાણીમાં ધ- 
સીને પાવુ'. આથી સંગ્રહિણી પણુ મટે છે. 

ઉપાય છ સોઃ--વાવડીંગ, બોડી અજમો, અને 
પીપરનું ચણુ કરીને પાણીમાં પાવું. 

ઉપાય ૮ સોઃ--ખાલાખીલીને ગભે, ધાવડીનાં 
કૂલ, વાળો, લેદદરુ અને ગજપીપર એમને સમ 
ભાગે લઈ, ચણુ કરી, સાકર સાથે પાવું. 

ઉપાય ૯ સોઃ--રાળને ઝીણી વાટી, સાકર 
તથા માખણુમાં સેળવીને ચટાડવી. 

ઊપાય ૧૦ મોઃ--વીરભાણુ-વીરેણાં-નતા વાળા 
( જેની ઊનાળામાં ટટ્ટીએ ખનાવે છે તથા છધુપેલ 
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બનાવવાના કામમાં આવે છે તે ) ને વાટી, તેમાં 
મષ ને સાકર સેળવી, ચોખાના ધોવરામણુમાં પાવું. 

આ દવાથી રક્તાતિસાર ( લેહ્ઠો પડ્તું હોય 
તે ) તેમ બીન્ન ખધી જાતના અતિસાર, ઉધરસ, 
દમ, અને ઉલટી પણુ મટે છે. 

ઉપાય ૧૧ સોઃ--સુઠ, અતિવિખની કળી, 
અને નાગરસોથને સમ ભાગે લેઈ ઊકાળો કરીને પાવે।. 

ઉપાય ૧૨ સો:--અતિવિખનું ચણુ ગોળમાં 
અથવા મધમાં આપવુ, 

(૪) અળાઇઓઆતનેો ઉપાય. 

સુખેડ (ધોળી ચદન), ધાણા ( સુકા, કે 
લીલા જે મળે તે લેવા ) અને ખસના વાળાને 
ગુલાબ જળમાં ઘસીને અળાઈઓ ઉપર તેને લેપ 
કરવો, એકલી સુખેડને ઘસ્રીને ચોપડવાથી પણુ 
જકાઇવાર મટે છે. 

(૫) આગરૂની ગોળીઓ બનાવવાની રોત# 

લવિંગ, જાવ-ત્રો, જાયકૂળ, અક્કલકરા, પીપળો 
મૂછના ગઠોડા, કાચ એળીયો, સુંઠ, અત્તિવિષની કળી, 
ઇલાયચી, તમાલપત્ર, કેસર, ખીલીતે ગભે; સાકર, 
હીંગ, અષ્રીણુ, કુલાવેલેો ટ'કણુખાર, ખારેક, દાડમ, 
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ધોળા કાથો, તજ, જવખાર, ચણીકખાલા, વાવડીંગ, 
વાઇસર, અને વાફ્્‌ાફાં, સમ ભાગે લેઈ, ખાંડી કપડ 
છાણુ કરવુ, પછી ત્હેની ઝુ'વારના લાબરા ( ુ'વારના 
પાઠો ) ના રસમાં મગના દાણા જેવડી ગાળીઓ 
વાળો, ગોળી એક સ્હવારના પહોરમાં ટૂધ, કે માના 
થાનના ધાવણુમાં ઘસીતે પાવી. 
(4) આકડી (આંચકો) ને! ઉપાય. 
મ્હાટી હુરડેને પાણીમાં ધસી પેઢા ઉપર લેપ 
કરવો, એમ કરતાં ના મટે તો હરડાં, આંબળાં, અને 
સાકરને પાણીમાં ઘસી આંખે અજન કરવું. અથવા 
કુલ્ાવેલે ટકણુખાર મધમાં ચટાડવો. 
આરૂરાનો ઉપાયઃ--સિ'ધવખાર, સુ'&, એલચી; 
હોંગ, અતે ભારંગનું રુણુ કરી, પાણીમાં ચટાડવુ. 
(૭) આખો આવ્યાને! ઉપાય. 
ધાણાને વાટી ત્હેની પાટલી પાણીમાં બોળી, 
આંખો ઉપર વારવાર ધીમેથી દાબ દાખ કરવી. 
(૮) એરડી પાક કરવાની રીત. 
એરંડી (દીવેલા ) શેર એકને ખાંડી ગાયના 
આઠ શેર ટ્રધમાં મંદાગ્નિ (ધીમા તાપ ) થી પ- 
ચાવવી પછી ત્હેમાં નીચેની વસ્તુઓ નાખવી. 
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ત્રિકટુ,પ ત્રિકૂળા, જાયકૂળ, જાવ'ત્રી, દાલચી- 
ની, લવિંગ, અઝલકરોા, કેસર, ઇલાયચી, તજ, તમા- 
લપત્ર, નાગકેસર, સરગુવાનાં ખી, આસ દ, વજ, 
સુવા ( સવા), પિત્તપાપડોે; પીપષળીમૂળના ગ 
હીડા, લેહભસ્મ, અતે અખરખ ભસ્મ, એ દરેક 
આઠ આઠ ટાક? નાખવુ, પછી ત્હેને ખાંડી કપડ- 
છાણુ કરી, તે બધાંના વજનથી ખમણી ખાંડની ચા- 
સણી કરી તેમાં ( ટ્રૂધમાં ચઢાવેલી એરડી અને) 
ઉપરની વસ્તુએ નાખવી, પછી ત્હેમાંથી મ્હાટી ઉમ- 
રના માણુસે બે અઢી રૂપીયા ભારના આશરે રોજ 
સ્હુવારમાં ખાવું, ન્હાનાં બાળકને ત્હેમની વય અને 
શક્તિ પ્રમાણ આપવું. 


આ પાકથી નળબ'ધવાયુ અને બધમુસ્ટ મટી 
જઈઈ શક્તિ આવે છે, તેમજ ખોરાક પચે છે. 


(૯) ઉલટીના ઉપાય, 


ઉપાય ૧ લે!ઃ--મીઠા લીંખુની રાખ (ભસ્મ) 
ને એક આની ભાર લેઈ મધમાં ચટાડવી. 


આકનયસાકારા કાઈન, જનશિસણણ :તઇમામા9િન- લુણાબ્વમાણણ* 


૧ સું&, મરી, તે પીપર. ૨ હરડાં, બહેડાં, ને આંબળ[. 
૩ ટાંક એટલે પાવલી ભાર. 
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ઉપાય ૨ નેઃ--તુલસી (ગસે તે તુલસી રામ 
કે જુષ્ણુ) ના પાનાંના રસમાં જરા મધ નાખીને પાવું. 

ઉપાય ૩ ન્નેઃ--ભમરીતુ' ઘર, લાલ સોપા- 
રીની ભસ્મ, મોરપીંછમાંથી તાંખાના રગ જેવા 
વાળાની ભસ્મ, અને સેકેલી જવત્રીને સમ ભાગે 
લેઈ, ખળમાં પરત્યા પછી મધમાં જરા ચટાડવી. 

ઉપાય ૪ થેઃ--વાંસકપૂરપ ( વાંસ લોચન ) 
અને જાવત્રીને સમ ભાગે લેઇ વાડકીમાં સેકયા 
પછી ખળમાં પરતી, મધમાં વાલ એકને આશરે 
ચટાડવી. 

ઉપાય પ સોઃ--પીપળાના વૃક્ષની ખરવડ 
લાવીને બાળવી, પછી ત્હેમાંથી એક આની ભાર 
ભસ્મ ઠૅ'ડા પાણીમાં ઘોળીને પાવી. 

ઉંપાય ૬ ડ્ઠા ધાવણુની ઉલટોનેઃ--ડાંગેરની 
ધાણી, અને સિધવખારને સમ ભાગે લેઇ વાટીને 
મધમાં જરાક ચઢાડવુ . 

ઉપાય છ સે!-છાતીમાં કફ થયો હોય ત્હેનોઃ- 
'વરાગડું મીઠું રૂ. ના ભાર અને સાકર ર્‌. ના 
(અથવા તે બન્ને સમ ભાગે ) લેઇ છ અધોળ 
પાણીમાં ઉકાળી રૂ ૧॥ ભાર પાણી ૨હે ત્યારે ઉ- 


ટાર ૯08 2808. 802. 





કનડયક-નક-ઝનનનવન--૯- ૦૯૦-૯૦૦. 


જૃ જૂના વાંસમાંથી નીકળે છે. 
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તારી લે૪, ટાહુ' પડયા પછી પાવું. તેથી ઉલટી 
થઇ કક નીકળી જશે. 

ઉપાય ૮ સેો!-ધાવણુની વારંવાર થતી ઉલ- 
ટીનોઃ--તુલસીના પાનાના રસમાં ઇલાયચીને! એક 
કણુ વાટીને નાખ્યા પછી તે રસ પાવે. 

ઉપાય ૯ સોઃ--કેરીની ગોટલી, ડાંગેર કે 
ચાખાની ધાણી, અને સિધવને સમ ભાગે લઈ, 
વાટીને ખળમાં ઘુ'ટવું, પછી તેમાં જરા પાણી કે 
મધ નાખીને દિવસમાં ત્રણુવાર પાવું. 

ઉપાય ૧૦ સે!ઃ--છઇલાયચીનાં ફ્‌ાતરાંની ભ- 
સ્મતે મધમાં ચટાડવી. 

ઉપાય ૧૧ સેોઃ--ખીન્નેરાંના મૂછને ગાયના 
ટ્ધમાં ઘસીને પાડું. 

ઉપાય ૧૨ સોઃ*--તુલસીના પાનાનો રસ પાવો, 

ઉપાય ૧૩ સોઃ--શભોંય રીંગણીના જીડવાને 
રસ, પીપર, પીપળીમૂળના ગ'ઠોડા, ચન્યક, ચિત્રાર્તુ 
મૂછા અને સુંઠને ઝીણાં વાટી મધ નાખીને થાનના 
ટ્ધમાં પાવું. તેથી ગમે તેવી સ'ખ્ત ઉલટી મટશે. 
મ્હાટા માણુસને પણુ આ દવ! કામ લાગે છે. 
(ચિત્રાતું' મૂળ આવવાથી બાળકોને બનતા સુધી ન 


(૨૪ ) 


પવાય તો સારૂં. પાવુ'જ પડે તો ઘણાજ ઓછા 
માપથી પાવું.) 

ઉપાય ૧૪ સઃ મ ધાવણુની ઉલટી ) નદીની 
સીપ (છીપ) દેવતામાં બાળીને, ણખ ઝીણી વા- 
ટવી, પછી તેમાંથી થોડોક ભાગ પાણીમાં પાવે. 

ઉપાય ૧૫ સોઃ--કાકડાસીંગી, પીપળીમૂળ 
(ગઠોડા) અને અવિવિખની કળી, સમ ભાગે લેઇ 
મધમાં અવલેહુ (ચાટણુ') કરીને ચટાડવું. અ- 
થવા ધાવણુમાં પાવુ. 

ઉપાય ૧૬ સેોઃ--( ખાંસી પણુ ષટે.) 
અતિવિખની કળીતુ ચૂણુ મધમાં ચટાડવુ* 

ઉપાય ૧૭ મેોઃ--( ધાવણુની ઉલટી ) ઉભી 
ભૉયરીંગણીના ફુલોના રસ, પીપર, પીપળી મૂછ, ચ- 
વક, ચિત્રક, અને સુને સમ ભાગે લેઈ ચણુ કરીને 
થાનના ટ્ધધ ( ધાવણુ ) માં આપવુ. 

ઉપાય ૧૮ મોઃ--( હેડકી પણુ મટે ) કડાની 
છાલનું ચૃણું મધમાં આપવુ, 


(૨૦) ઉધરસના ઉપાય. 


ઉપાય ૧ લે!ઃ--ટક્ણુખારને કાચા પાકે કુ" 
લાવી ત્ડેની બરાબર મરી લેડ તે ખન્નેને ખળમાં 


- કઝર. કતર ન-ના-.-.-૦----૭-.--ટ૦--૦---૩ --: 


(રપ » 


જુવારના પાઠાના રસમાં પરતવાં, પછી ત્હેતી મ" 
ગના દાણા જેવડી ગાળીઓ વાળી, ગોળી એક 
થાનના ટ્રધ ( ધાવણુ ) માં ઘસીને પાવી. 

ઉપાય ૨ ન્નેઃ--હુરડેટળ, કૈચખીજ, કાકડા- 
સીંગ અને મરીને સમ ભાગે લેઇ ખળમાં પરતવાં, 
પછી ત્હેની આદાના કે નાગરવેલના પાનના રસમાં 
મગના દાણા જેવડી ગાળીઓ કરી ગોળી એક મૉ- 
માં રખાવવી, અથવા પાણી, કે થાનના ટ્રધમાં ઘ- 
સીને પાવી, 

ઉપાય ૩ ને.-કાગડાની ટુગારની પોટલી કરી 
બાળકની કોટે ખાંધવી, 

ઉપાય ૪ થે---કાળી દ્રાક્ષ સાત માસા,' મધ 
અગીયાર માસા, મરી, ભારીંગ, નાગરમોથ ને ડાક- 
ડાસીંગ એ દરેક છ છ માસા, ખુરાસાની અજમો; 
અને અતિવિષની કળી એ ચાર ચાર માસા લેઇ, 
ખાંડીને કપડછાણુ કરવું, પછી બાળકને ત્હેની ઉમ- 
રના પ્રમાણુમાં થોડુ થોડું મધ મેળવીને ચટાડવું. 

ઉપાય પ સો,--મોથ અતિ વિષની કળી, 
અરડુસાની છાલ, પીપર, કાકડાસીંગ, સમભાગે લઇ, 
પાણીમાં ઘત્રી મધ નાખીને પાવું. 
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૧ ચાર તીનો જૃ માસો. 


(૨૬ ) 


ઉપાય ૬ ફ્ો.--ભોૉંયરીંગણીના ફૂલના કેસરને 
વાટી; મધમાં ચટાડવું. 

ઉપાય છ સો.--ખાવળનો ગુ'દર, અને સાક- 
રને સમ ભાગે લેઈ ધાવણુમાં ઘસીને પાવાથી સુકી 
ખાંસી મટશે, ી 

ઉપાય ૮ સો.--કાળી દ્રાખ, અરડુસાની છાલ 
અને પીપરને સમ ભાગે લેઇ, ચણુ કરી મધમાં ચટાડવું. 

ઉપાય ૯ સો।.--ખાવળનો ગુ'દર તોલે! ૧1, 
કડાઇના ઝાડનો ગુંદર તોલો ૧, ઘઉંતું સત્વ તોલે! 
૧ ને જેટીમધતું છાંડું' તોલો ૦11, એ ખધાંને ખાંડી 
કપડછાણુ કેરી, ધી અને સાકરમાં મેળવી; ખચ્ચાને 
વય ને શક્તિ પ્રમાણે આપવાથી ઉલટી; ખાંસી; 
તેમ ઉટાંટીયાનો રોગ મટે છે. 

ઉપાય ૧૦ સો.ન્બારસલીનાં તાન બે તોલા 
કલને રાતે પાણીમાં પલાળી રાખી, ખીજ દહાડે 
સ્હુ્વારમાં તે પાણીને વજ્ર ગાળીને પાવું. આ પ્ર- 
માણે ત્રણુ, પાંચ, કે સાત દિવસ સુધી કરવાથી 
ઉધરસ સટે છે. 

ઉપાચ ૧૧ મો।.--ઉધરસ સાથે દમ પણુ મટે. 
સાકર તથા ધાણાને ચોખાના ધોવરામણુમાં ઝીણાં 
વાટી, વસ્ત્રે ગાળીને પાવાં, 


(૨૭) 


ઉપાય ૧૨ સો--પીપળ, મજીઠં, નાગરમોથ, 
અને કાકડાશીંગને સમ ભાગે લઇ ખાંડીતે ચ્રરણુ 
કરવુ, પછી ત્હેમાંથી બે માસા ભાર ગ્રણુ લેઇ 
મધ સાથે ચટાડવુ' તેથી ઉંધરસ મટશે ત્હેની સાથે 
તાવ, અતિસાર, અને ઉલટીનાો રોગ પણુ મટે છે. 

ઉપાય ૧૩ સો.--ખાળકની ઉંમર અને શ- 
ક્તિ પ્રમાણે અતિવિષ્નું સરણુ મધમાં ચટાડવુ. 

ઉપાય ૧૪ સો--સલેખમ પણુ મટે. કાંટાસ- 
રીયાના પાનાના રસમાં જરા મધ નાખીને પાવું. 

ઉપાય ૧૫ ન ખાંસી ) નાગરમોથ, અ- 
તિવિષની કળી, અડેસો, પિપર, અને કાકડાશી'ગ 
સમ ભાગે લેઈ મા વાટી મધમાં ચટાડવુ. 

(૧૨) ઉટાટીયાના રોગના ઉપાય. 

ઉપાય ૧ લે,--ઘેોઝારાપ મુવાની અ'દર ભા- 
ગેલા ધડાની ઠીકરી લાવી, બાળકને ગળે ખાંધવી. 

ઉપાય ૨ ન્ને.--નકટીનુ* નાક લાવી ગળે 
ગ 
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જે કુવામાં પડીતે કે માણુસ મરા ગયું ( છે।ય તે 
કુવાને યી મુવા કહે છે. 
ર આ નકરટીનું ઝાડ જ'ગલમાં થાય છે, ને «હેને બે 
પાંખાં હોય છે. 


(૨૮૭) 

ઉપાય ૩ ન્ને.--લીલા વાંસનાં પાનાં બાર 
લાવી «હેને અધેશેર પાણીમાં ઉકાળવાં, ને નવટાંક 
પાણી રહે, ત્યારે ઉતારી લેઇ, તેમાંથી રૂ. ૧ ભાર 
પાણી પાવું, આ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવા- 
થી આરામ થશે, આ પીવાના પાણીમાં જરાક 
સ'ચળ વાટીને નાખવો ન્નેઇયે. 

ઉપાય ૪ થેોઃ--સચળને આદાના રસસાં 
મેળવી જરા મધ નાખીને પાવું. 

ઉપાય પ સોઃ--વરાગડા મીઠા ટાંક ૧ ભારને 
ઝીણું વાટી ત્ડેની ગાયના માખણુમાં મગ જેવડી : 
ગાળીઓ વાળી, ગોળી એક પાવણમાં ધસીને પાવી, 

(૧૨) બાળક જલરી ઊંચુ વધે તેવો ઉપાય. 


ડુંગળી, અને ગોળ ખવડાવ્યાથી ખાળકૅ તાકીદે 
ઉ'ચુ' વધી શઝે. 

(૧૩) ફમિ-કરમીયા-ચરમીયાના ઉપાય. 

ઉપાય ૧ લે!ઃ--સસુદ્રરૂળને હીંગ સાથે પા- 
ણીમાં ઘસ્રીને પાવાથી કૃમિ મટે છે. 


ઉપાય ૨ ન્નેઃ--ટ'કણુખારને ધોઇ, સ્વચ્છ કરી, 
કુલાવીને પાણીમાં ઘસવે।, ને પછી ત્ડેના પેટ ઉપર 


(૨૯ » 
લેપ કરવાથી મૃમિનાો શગ મટે. તેમ કપાળે ચાપ- 
ડવાથી વરાધ ભટે. 
ઉપાય ૩ ન્નેઃ--કરમાણી અજસો તોલે એક; 
વાયવણુ!ની છાલ તોલો એક, અને સાકર તોલે! 
અધ, એ ત્રણે રકમને ખાંડી, કપડ છાણુ કરી, તે- 
સાંથી વાલ બે, પાણી સાથે પાવુ'* 
ઉપાય ૪ થેઃ--છુમી સાથે પેટના રોગ, તાવ; 
ને સોજા પણુ મટેઃ--એળીયથો તથા કુલાવેલે ટ'કણુ- 
ખાર, સમ ભાગે લેઇ પાણીમાં ઘસીને ત્રણુ દિવસ 


સુધી પાવાં, 
ઉપાય પ સોઃ--ઉદરકના પાનાનો રસ, અચવા 


લીલાં પાનાં ન મળે તો ત્હેનાં સુકાં પાન વાટીને 
અધૅઃ માસો પાન, પાણીમાં નાખીને પાવાં. રસ 
મળે તો તે અધો માસો પાવો. 

ઉપાય ૬ ડ્રોઃ--કપૂર તથા કેસરને જરાડ લેઇ 
પાણી સાથે આપવુ. 

ઉપાય ૭ સોઃ--ઈદ્રજવના સરણુ ( ભૂકા)માં 
જરા હીંગ નાખીને આપવું. 

ઉપાય ૮ મોઃ--એક ચણોઠી ભાર કુલાવેલી 
ફ્ટક્ડીને મધમાં ચટાડવી, * 

ઉપાય ૯ સોઃ--કૅ'પીલાનું જરાક સરણુ ગાળ * 
સાથે ખવડાવવું . 


(3૩૦ ) 


ઉપાય ૧૦ સોઃ--ખકામ લીમડીની છાલ, 
અથવા પાનાંનો રસ મધમાં અથવા માના થાનના 
ટ્રધમાં આપવે।. 

ઉપાય ૧૧ સેોઃ--વાવડંગનું શ્રરણુ મધમાં 
ચટાડલવુ * 

ઉપાય ૧૨ સેોઃ--લીમડાના પાનાંના રસમાં 
જરાક હીં'ગ નાખીને પાવુ. 

ઉપાય ૧૩ સોઃ--કાચકાની મીંજ અને હો ગને 
સમ ભાગે લેઇ, વાટીને ગરમ પાણી સાથે પાવાથી 
યુમિ વિકાર મટે છે. 

ઉપાય ૧૪ સોઃ--ખકામ લીમડીની છાલના 
અથવા પાનાનો રસ થોડોક પાવે।, 

ઉપાય ૧૫ સોઃ--ખળખીજને સરસીયા તેલમાં 
ઘસીને થોડુક પાવું. 

ઉપાય ૧૬ સેો!ઃ--ઇદ્રજવ અને અજસેોદને 
ખારીક ખાંડી, પાણીમાં ગરમ કરી, ત્હેની પેટ ઉપર 
ખરડ ડરવી. ( છાતીની નીચેથી લેપ શરૂ કરવે। ) 

ઉપાય ૧૭ સોઃ--કપીલાને દહીંમાં ઘસીને 
પાવાથી દસ્ત થઈ જુમિ ખહાર નીકળી પડે છે. 

ઉપાય ૧૮ સેો!ઃ--પિત્ત પાપડાને ગાયના ટ્ર- 
ધમાં ઘસીને પાવો, અથવા ત્ડેનું સરણુ કરી મધમાં 


(૩3 ) 


ચટઢાડવું, અથવા પિત્ત પાપડાને અધૅૅદ કાચો પાફે 
સેકી મગના દાણા જેટલે। ભાગ ઘીમાં ઘસીને પાવે. 
ઉપાય ૧૯ સે!ઃ--દાડમડીના થડની અતે મૂ- 
ળની છાલ પાણીમાં ઉકાળીને પાવી. 
ઉપાય ૨૦ મેઃ--આંખા હળદર, અને સિધ- 
વખારને સમ ભાગે લેઈ, ઝીણાં ખાંડીને આપવાં, 
ઉપર તરત ગરમ કરેલું પાણી પાવું. 
ઉપાય ૨૧ મેોઃ--કર અને ઉલટી પણુ મટેઃ 
સસુદ્ર ફળને પાણીમાં ઘસી એક આની ભાર પાણી 
પાવાથી ઉલટી થઇ કફૂ નીકળી જશે, તેમ જુમિ 
પણુ બેસી જશે, તેમ કરતાં ને વધારે ગભરામણુ 
થાય તો બે આની ભાર ઘી ગરમ કરીને પાવુ, 
તેથી સસ્નુદ્ર રૂળતુ' ઝેર ઉતરી જશે. ( આ દવા જરા 
[વિચારીને કરવા જેવી છે. ) 
(૧૪) કેપ્લેરાનો ઉપાચ. 
ઈદ્રિજવનુ' મૂળા છાશના નિતયો પાણી (પરાચ) 
માં ઘસીને, તેમાં જરા હીંગ નાખીને પાવું. 
(૧૫) કકે વિકારના ઉપાય. 


સસુદ્રર્‌ળને ઠંડા પાણીમાં જરાક ધસીને પા- 
વાથી ઉલટી થઇ કક નીકળી જશે. 


(૩૨ ») 


(૧૬) ગારમટો (માટી) ખાવાથો પેટ મ્હેડટુ 
થયાને ઉપાય. 


શુદ્ધ કરેલા સોના ગેરૂનેપ વાટી મધમાં ચટાડવુ* 


(૧૭) ગુ'મડ્‌ નીકળી ભરનોગળ થતુ' હોય 
ત્હેનો 3પાય. 


હેળદરના ગાંઠીયાને ખાળી, તેની રાખ કણુ- 
જીયા તેલમાં કાલવીને ગુ'મડાપર ચોપડવાથી રૂજ 
વળશે. 


(૧૮) ગળુ પડયાના ઉપાય. 
કૅેદમ્ખના ઝાડનીં છાલમાં થોડુક ઠૅ'ડુ' પાણી 
નાખી તેનો રસ કાઢવો; પકી તે રસમાં થોડીક 
સાકર, અતે થોડુંક જીરૂ વાટીને નાખ્યા પછી ખાળ- 
કેની વય ને ગના પ્રમાણે પાવુ. 


ઉપાય ૨ નનેઃ--ધોળી ડુ'ગળીને ઝીણી વાટી 
તેમાં ગાયનું ધી મેળવી થપોલી કરી, તાળવા ઉપર 
મૂકવી, અતે તેની ઉપર દીવેલાનાં બે ત્રણુ પાનાં 
સૂછી પાટો ખાંધવે. 


રજન ----.-- -ન્‍ડનઅસણલ-દ૦૦૦૫૮૦૦ન૧૦૨૮૦૧ જન હનન. 


૧ ગેરૂતે ગાયના દૂધ સાથે ખળવાથી અથવા ધીમાં 
રેકવાથી શુદ્ધ થાય છે. 





(૩૩ ) 


દરરાજ સાંજે આ થપોલી કાઢી નાખી માથા- 
ને ધોવુ*, ને પછી તાળવા ઉપર ગાયનુ થી ચોપડવું. 

ઉપાય ૩ નેઃ--સોટી હરડે; અને ઉપલેટના 
ચણુને મધમાં કાલવી, ધાવણુમાં ચટાડવુ.. 

ઉપાય ૪ થો--ધોળી ડુંગળીનો રસ કાઢી 
તેમાં થોડી સાકર અને જીર્‌ વાઢીને નાખ્યા પછી 
પાવું, 

ઉપાય પ સૌ --*ચકષ્ળ તથા વજને સમ 
ભાગે લેઈ, ગાયના ઘીમાં; અથવા ડૂધમાં ઘસી 
તાળવે લેપ કરવો. 

ઉપાય ૬ હઠો.--ગાથના ગરમ કરેલા ઘીમાં 
સાખરશી'શુ ઘસીને પાવુ* 

ઉપાય ૭ સમો।.-વજ, બાવચી; ભાંગરો, હળદર, 
મરી અને પીપર સમ ભાગે લઇ મધમાં ચટાડવુ- 


(ઉહ) બાળકના ગળામાં કૉટા પડયાનોા ઉપાય. 


હળદરના ગાંઠીયાને ઠં'ડા પાણીમાં ઘસી, તેમાં 
ગાયતુ' માખણુ મેળવવુ, ને પછી ગળાના નીચલા 
ભાગમાં, ખરડાની કરોડમાં, બને કાન પાછળ, 
અને બ'ને કાનના ખણા ઉપર ત્હેનાો લેપ કરવો. 
તેથી પડેલા કાંટા બહાર નીકળી આવશે . 


(3૪ ) 
(૨૦) ગળાની ગરસી તથા ઠાસાને। ઉપાય. 


ધોળી તપક્ઠીર, ચણીકખાવા, તથા દાડેમતુ 
રલ સમ ભાગે લેઇ પાણીમાં વાટીને પાવું 

(૨૨) બાળડની ઝુદા પાકી હોય. 

ઉપાય ૧ લે!--ખાળકોને જ્યારે ગુદાનો પાકે 
થઇ આવે, એટલે ગુદા પાકે, ત્યારે તેને પિત્તશા- 
મક ઉપાયો કરવા. ધણે ભાગે ચોપડવામાં તથા પા- 
વામાં રસાંજનનેો ઉપચોગ વધારે ફૂાયદાકારી છે. 

ઉપાય ૨ ને--રસવ'તી પાવી, અને તેને 
લેપ પણુ કરવો. 

ઉપાય ૩ નને--શખ, રસવ'તી, અને જેઠીમ- 
ધને પાણીમાં ઘસીને ચોપડવું. 

(૨૨) સુંડના ઉપાય. 

ઉપાય ૧ લેો--સસુદ્રફૂળ અને સાકરને પા- 
ણીમાં ઘસીને પાવું. ( સસુદ્રફૂળનું ઝેર ન ચઢે માટે 
ખહુ વિચાર કરીને ખાળકની હાલત નેઇને ઘસવુ* » 

ઉપાય ૨ જે--અઆદાના કડકાને ચીરી, તેમાં 
હીંગ ભરી, દેવતા ઉપર ખદખદાવી, પછી ટાઢી 
પડે એટલે તેને ઝીણી વાતીં, ખાજરીના દાણા જે- 


(૩૫) 

વડી ગોળીઓ વાળી, ગાળી એક થાનના ડૂધમાં ધ" 
સીને પાવી, અથવા ગળી શકે તેમ હોયતો ગળાવવી# 

ઉપાય ૩ જે--હુંગેડાના છોડ (અપામાજેન) 
નાં પાનાં લાવી, તેના બે આનીભાર રસ કાઢવો, ને 
તેમાં નાગરવેલના પાનનો થોડોક રસ મેળવી, જરાક 
મધ નાખીને પાવાથી તરત ચુક બંધ થઇ જરે, 

ઉપાય ૪ થો-ઘેોડાની લીલી તરતની લાદમાં 
પાણી રેડીને મમસળવી, પછી તે ગાળીને તેમાંથી 
પાવલીભાર પાણીમાં થોડીક હીંગ ના'ખીને તે પા- 
ણી પાવું. 

ઉપાય પ સો--કુદીનાના તથા આદાના રસમાં 
જરા સિ'ધવખાર, જરા સચળ, અને મધ સેળવી, 
પાવલીભાર પાણી પાવું. 

ઉપાય ૬ હો--કુલાવેલે। ટ'ક્ણુખાર, જુવારના 
દાણા જેટલે! વાટીને થાનના દૂધમાં પાવે, 

ઉપાય છ સૌ!--કાચ એળીયાને તથા રીકા- 
માળીને ખાંડી, પાણી અથવા ગોમૃત્રમાં ખદખદાવી 
ત્હેના પેટે લેપ કરવા, 

ઉપાય ૮ સૌ--ખબાળકની માએ સવા ચાવી 
તેનું પાણા બાળક્ને પાવું. 


(૩૬ ) 


૨૩3) આાળક વારે વારે ચરકલું હેય, અથવા દસ્ત 
થતા હોય ત્હેના ઉપાય. 

પૂર્વીદાણા ટાંક ર॥, કાક્ડીનાં ખી ટાંક ૨1, 
ઔલ્લીનો ગભે ટાંક રા, આંબા (કેરીની) ગોટલી 
ટાક ર1, અજ્પીણુ ટાંક ૧ એને ખાંડી, નાગરવે- 
લના પાનના રસમાં ત્રણુ કલાક સુષ્રી ખળમાં ઘુ- 
ટવુ» ને પછી ત્હેની અડદના દાણા જેવડી ગોળીઓ 
વાળી, ગોળી એક કે અધી કે પા ચોખાના ધોવ- 
રામણુમાં ઘસીને પાવી. આ પ્રમાણે દિન ત્રણુ, 
"પાંચ, કૈ સાત સુધી પાવુ*. 

(૨૪) બાળડતે ચાંદા; રતવા; અતે વિસ્ફોટક 
થયાના ઉપાય. 


ત્રિફૂાળા,પ લીમડાની છાલ, અને હળદરને સમ 
ભાગે લેઇ, તેનો કવાશ્ર કરીને પાવે. 


(૨૫) ત્વચા એટલે ચામડીના રોગના ઉપાય. 


ગાયના ગરમ કરેલા માખણમાં જરા જેટીમ- 
ધનો શીરો ઘસી, તેમાં જરા ધોળો કાશ્રે નાખી 


વણન" ૧. ૪--૦૯નતઇ૪જ ૪-૦-૦૦. 








ક તતાતન-સ- “અક પા? & હા-. ક-ન--૦૦-- "3 તાઇ#- &ક.......હર૦ % _તાલાક--૦--૦-વંપવનયણણભઇ ૫%... ક આનહર-૦--- « 


૧ વૈદકમાં હરડાં, બહેડાં, ને આંબળાં માટે આ 
બદ વપરાય છે. 


૫ કછ ) 
ખલમાં ઘુ'ટવુ% ને પછી ચાંદાં અથવા ચાંદીઓ ઉપર 
ચાપડવુ' તેથી તે રૂઝાઈ જશે. 
(૨૬) છાતીના દર્દને! ઉપાય. 


ઞલકુકાને સેકી તેના રસ કાઢી, એક પૈસા 
ભાર પાવે. 


(૨૭) જુલાબ અથવા રેચ. 
રેચ ૧ લે!ઃ--સોનાસુખીનાં થોડાંક પાનાં 
ઉકાળી તેમાં થોડોક ગોળ નાખી, બે આની ભાર 
પાણા પાવું. 
રેચ ૨ જેઃ--રેવ ચીતું લાકડું, કે રેવચીને 
શીરો (ગોળ) ટ્રધમાં ઘસ્રી શક્તિ પ્રમાણુ પાવે. 
(૨૮) ઝાડા-દસ્ત-બ'ધ કરવાનો ઉપાય. 


કુલાવેલે। ખડીયો ખાર, સેકેલી હીંગ, અડ્રીણુ; 
કાથા, વાંસ કૅપૂર, અને ઇલાયચી સમ ભાગે લઇ, 
ખાંડી કપડ છાણુ કરી પાણીમાં મગના દાણા જેવડી 
ગાળીઓ વાળી, એક, જૈ અર્ધી અથવા પા ગોળી પા- 
ણીમાં અથવા ધાવણુમાં ઘસીને પાવાથી દસ્ત ખૈધ થશે. 

ઉપાય ૨ જેઃ--સુકા ખીલાનો ગભે રૂ ના 
ભાર, અતિવિખની કળી રૂ ન ભાર, સોથ રૂ ના 
ભાર, વાળો રૂ. ૦ ભાર; કરીઆતું રૂ. ૦1 ભાર, 


(૩૮ » 


ધાણા રૂ. ૦॥ ભાર, કડાની છાલ રૂ. બા તે ન મળે 
તો! તેની જગાએ ઈંદ્રજવ રૂ. ૦ ભાર ખસખસનુ' 
જીવુ ખાલી. (પોસ્તુ) રૂ. ના ભાર, અજમોદ ર્‌. ન 
ભાર, એ બધાંને ખાંડી ત્રણુ સરખાં પડીકાં કરી 
રજ એડ પડીકાનો ઉકાળા પાવો. બાળકની ઉંમરના 
પ્રમાણમાં પાવો ન્નેઇએ. 

ઉપાય ૩ નેઃ--ધોળી ઝીપટીનુ' મૂળ, પાણીમાં 
ઘસીને પાવું. 

ઉપાય ૪ થેઃ--ખીલીનેો ગભ, ધાવડીનાં 
મુલ, લોદર, અને ગજ પીપરને સમ ભાગે લેઇ 
ઝવાથ કરીને પાવો. ક્વાથ ટાઢો પડયા પછી પીતી 
વખતે તેમાં જરા મધ નાખવું. 

ઉપાય પ મેોઃ--ભય'કર અતિસાર પણુ મટે છે. 
મજીઠ, લે!દર, ધાવડીનાં ફુલ, અને ઉપલસરી, સમ 
ભાગે લેઇ ડવાથ કરીને પાવો. ઠંડા કવાથમાં જરા 
મધ પણુ નાખવું. આ દવાથી જાડા ખંધ થવા સાચે 
ભયકર અતિસાર પણુ મટે છે. 

ઉપાય ૬ દ્રાઃ--ઝાડે લોહી પડતું હોય-સુંઠ 
અતિવિખ, સોથ, વાળા, અને ઇંદ્રજવ સમ ભાગે 
લઈ, કવાથ કરોને પાવો, આ દવાથી બધી જાતના 
"અતિસાર પણુ મટે છે. 


(3% ) 
(૨૯) ઝાડો પેસાબ બ'ધ થઈ ગયાને। ઉપાય. 
ઉ'દરની લીંડીઓને પાષખણીમાં ઘસી, ગરમ કેયા 
પછી પેઢુ ઉપર ત્હેના લેપ કરવો, એટલે ખેધ 
થઇ ગયેલાં ઝાડા, પેસાબ થરે. 
(૩૦) બાળકની ડુઢીએ સેપ્ન ચઢયાને। ઉપાય. 
માટીના ગાળાને દેવતામાં ગરમ કરવે।, પછી 
ત્ડેની ઉપર ટ્ધ છાંટી, સટુજ ગરમ રહે ત્યારે તે 
નાથી શેક કરવે।, 
(૩૧) ડ'ટી પાકયાનો ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે!ઃ--હુળદર, લેદર, ઘઉલા, અતે 
જેટીમધને પાણીમાં ઘસીને ચોપડવું. 
ઉપાય ૨ ન્નેઃ--ખકરીની લીંડીઓને ખાળી, 
તેની રાખ ડુંટી ઉપર ભભરાવવી. 
(ડર) ઠાસાનેો ઉપાય* 
મ્હેઢી હુરડે તથા જવખાર, પાણીમાં ધસી- 
ને પાવાં. 


(૩૩) તાવના ઉપાય. 


ઉપાય ૧ લે!ઃ--પદ્મકાછણ, કડવા લીમડાની 
છાલ, ધાણા, લીમડા ઉપર બારોબાર ચઢેલી ગળો, 


(૪૦ » 


અને રક્તચ'દન ( રતાંજળી) ને સમ ભાગે લેઇ 
ઊકાળો કરીને ધાવતા ખાળકની માને પાવો, તેમ 
તેમાંથી થોડુંક પાણી બાળકને પણુ પાવું. 
ઉપાય ૨ નેઃ--મેોથ, પીપર; અતિવિખની 
કળી, અને કાટડાશીંગનું ચણુ મધમાં આપવું. 
ઉપાય ૩ નન્‍ેઃ--જીણેુ જવર-બે માયાંને રાતે ઠંડા 
પાણીમાં પલાળી રાખવાં, ને સ્હુવારમાં ત્ડેને ત્રણુ 
રૂપીયા ભાર ગાયના ડ્રધમાં ઘસીને પાવાં. આ પ્રમાણે 
સાત દિવસ સુધી કરવાથી જીણુજ્વર જરો, 
ઉપાય ૪ થેોઃ--જેહી મધ, વાંસ કૅપૂર, ડૉંગે- 
રની પાણી, અને શુદ્ધ કૅરેછું' રસાંજન (કાંસાજન- 
ખાપરીયુ? ને સમ ભાગે લેઇ ઉકાળો કરીને પાવે, 
ઉપાય પ સોઃ--મોથ, હરડે, લીમડાની છાલ, 
મડવાં પરવર અને જેઠી મધને સમ ભાગે લઈ, 
કવાથ કરીને પાવો. 
ઉપાય ૬ ડ્રોઃ--નાગરમોાથ, પિત્તપાપડો, 
જછળોાવાળોા અને પદ્મકાષ્ટને સમ ભાગે લેઇ ઊકાળો 
કરીને પાવે, 
ઉપાય છ સે!--ટક્ણુખારને નાગરવેલના 
પાનમાં મૃકી, વાટીને આપવે. 
ઉપાય ૮ સોઃ--દાંત આવતી વખતને! તાવ- 


(૪૨ » 
રેશી સુવાડીયા ( કુવાડીયા ) નાં પાતાં ખાષ્પી તેનુ 
પાણી ગાળીને થોડુક પાવું. 
ઉપાય ૯ સોઃ--તાવ સાથે ઉધરસ, અવિસા- 
૨ને ઉલટી પણુ મટે. લીંડી પીપર, મજીઠ, નાગર- 
માથ, અને કાકડાશીંગને સમ ભાગે લેઈ; ચરણુ 
કરી, એક માસા સુધી મધમાં ચટાડવું. 
ઉપાય ૧૦ સોઃ--અતિવિખની ડળી અને 
નાગર સોથતું ચૂરણુ મધમાં ચટાડવુ. 
(૩૪) તાવમાં; તેમ એમની એમ, તાણ આવતી 
હોય ત્હેના ઉપાય* 
૧ લે--ડુ'ગળીને ખાંડીને નાક આગળ ધરવી. 
ર નેઃ--ત'ખાઝુની ધણી આપવી. 
૩ જેઃ--ફૂટાકડા નામના છોડનાં પાનાં વાટી, 
તેનો રૂ ૦ ભાર રસ પાવે. 


(3૫) તાલવે ખાડા પડયાના ઉપાય* 


ઉપાય ૧ લે।ઃ--સાખરશીંગાને સાયના ઠ્રૂધમાં, 
જે ગરમ કરેલા ધીમાં ધસી તાલકા ઉપર લેપ કરવે।; 
૧ આ છોડનાં બીને ન્હાનાં છોકરાં થુ'કમાં બાળીતે 
શૂટાકે ફોડે છે. 


( ૪૨ » 


અથવા સાખરશીગાને ગાયના ટ્વધમાં ઘસીને જરા 
પાવું. 

ઉપાય ૨ નેઃ--વાસણુ વેલનાં જુ મળાં ન્હાનાં 
પાનાંને વાઢી ત્હેની લુગદી તાળવા ઉપર સૂકવી. 

ઉપાય ૩ નેઃ--કડવાં કારેલાં અને આંબા 
હુળાદરને સમ ભાગે લેઇને વાટવાં, પછી તેમાં જરા 
માંખણુ મેળવી, ત્ડેની લુગદ્ઠી તાલવા ઉપર મૂકો, 
ત્હેની ઉપર દીવેલાનું પાર્ું મૂકી, પાટે ખાંધવે।* 

ઉપાય ૪ થેોઃ--તાલઝુ ક્ડક્ડ કરતું હાય 
ત્યારે-મ્હાટી હરડે, વજ, અને ઉપલેટ સમ ભાગે 
યેઇ ખાંડીને ઊકાળા કરવો, પછી તેમાંથી બે આની 
ભાર ઊકાળાના પાણીમાં જરા મધ નાખીને 'ાવુ * 

(3૬) બાળાડને વારે ઘડીએ તરસ લાગ્યા 

કુર્તી હેપ્ય ત્હેનો! ઉપાય. 

વાળા અને સાકરનું ગ્રણુ કરી, મધમાં ચ- 
ટાડવુ . 
(2૭) દાત આવવી વખતે થતી પીડાના ઉપાય* 

ઉપાય ૧ લેઃઃ--ધાવડીનાં ફૂલ, પીપર, અને 
આંબળાંતે1 રસ એમાં જરા મધ નાખીને દાંતના 
મૂછ (પેઢુ ) માં ચાપડવુ તેથી દાંત તાકીદે આવી 
પીડા ટ્ર૨ થશે. 


(૪૩ » 


ધાવડીનાં કૂલ અને પીપરને જીણી વાટી, 
કૅપડ છાણુ કયો! પછી તેમાં આખળાંનો રસ અને 
મધ સેળવવુ ન્નેઇએ. 

આંબળાંની મોસમ ન હોવાથી તે ન મળે તો 
સુકાં આંબળાંને પાણીમાં પલાળો તે પાણી કામમાં લેવુ. 


ઉપાય ૨ નેઃ--આંબળાના રસમાં મધ નાખીને 
તેને પેઢાં ઉપર ઘસવું, 

ધોળી નિગુડીના ઝાડનાં પૂવે દિશા તરકનાં 
- મૂળ લાવી, બાળકના ગળામાં ખાંધવાથી દાંતની 
વેદના મટે છે. 


ઉપાય ૪ થેઃ--જરૂ અને પીપરને સમ ભાગે 
લેઇ પાણીમાં વાટી, રૂ ૦ ભાર પાણી રૂનાં પુમડા- 
વતી પાવું, તેમ તેની આંગળી મૉંમાં ફેરવવી. 


(૩૮) બાળકને હંમેશા નિરોગી રાખવાનો ઉપાય. 


ખાળક એક મહિનાનું થાય ત્યાં સુધી ત્હેને 
એકેક વાવડીંગ જીણું વાટીને મધમાં ચટાડવુ , બીને 
મહિનો શર્‌ થાય એટલે બે વાવડી ગતુ' સરણુ મધમાં 
ચટાડવુ', આ પ્રમાણે દરેક મહિને અકેકે વાવડી'ગ 
વધારતા જવુ , એટલે ત્હેને પછી કોઇ પણુ પ્રકારને 


(૪૪ ) 


શગ થશે નહિ 

(3૯) નેત્ર માટે ઉબટો કરવાની રીતઃ 
મીઠું ( ખાવાનુ) તેલ ટાંક ન, લેદદર ટાંક 
બા, રસવતી ટાંક ના, જીરૂ ટાંક ના, સ્રી'દુ૨ ટાંક 
૦॥, લવગ ટાંક ૦, એલચી ઝીણી કાગદી ઢાંક ૦1, 
મરીના કણુ ૪, ઝુલાવેલી કૂટકડી ટાં. ૧, એ ખધી 
ચીનને ખૂખ ઝીણી ખાંડીને ચાળવી, પછી કાંસાની 
થાળીમાં, તાંબાના લોટાવતી એક પહોર સુધી મદેવું, 
ને છેક સુરમા જેવુ' જીણું થાય એટલે તેનું અજન 
કેરવુ_. આ દવાથી આંખને। વાખદને। રાગ પણુ મટે છે. 
(૪૦) બઆળક ખાતાં પીતાં; તથા ખાધેલું પાચન 

થયા છતા; દુબળા રહે છે તેનો ઉપાય? 
ભાંય કૌછીં ( પાતાળ ફેછી ), ઘઉ, અને 
જવને! લોટ; સમ ભાગે લેઈ દળીને ધી સાથે ચ- 
ટાડવુ'. તેની ઉપર મધ તથા સાકર નાખીને ગરમ 

કરેલું દૂધ પાવું. તેથી શરીર બળવાન થશે. 


ક-૦-મ.૭..૪------ ----૦--૦૦સ૯૦-. 


૧ વીરેલ અતે લાલ કોડલીવર ઓઈલ વગેરે દવા 
ઝરતાં આ દવા શી ખોટી છે ? સસ્તી પણુ છે. માટે બાળ- 
કતે કોઈ અનુભવી વેદતે બતાવી આ દવા કરવામાં ધણા 
ફ્રાયદ્દો છે. વીરોલ જેવી ચરબીવાળી વસ્તુઓ અન્તાહારીએ 
શાટે સારી કહેવાય નાહ. 





(૪૫) 
(૪૧) બાળકને નિરોગી ને બળવાન 
કરવાનો ઉપાય* 

સુકાં અજીર અને બેદાણા સરખા ભાગે લેવાં, 
પછી ત્હેને ખાંડીને તેની અદર ફેસર, લવિ'ગ; એ- 
લચી, જાયકૂળ, જાવ'તરી, વાંસકંપૂર ( વાંસ લોચન ), 
ચારોળી ને ખસખસ નાખી, તે ખઅધાંના એકદર 
વજનની ખરેખર તેમાં સાકર મેળવવી, ને પછી તે 
ખધુ', ભીંજાઇ રહે તેટલું તેમાં ઘી નાખી, એક મા- 
ટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી રાખી, તેમાંથી રોજ ખાળ- 
કને તેની ઉંમરના પ્રમાણુમાં ખવડાવવુ'. ખાતાં 
પહેલાં તેમાં પા માસે! ગળાતું સત્વ નાખવું, દવા 
સવારમાં ખાવાની છે. 

સાટા માણુસ માટે પણુ આ દવા ઘણી ઉપ 
યોગી છે. 


(૪૨) બાળકના પેટના રોગના ૩પાય* 


ઉપાય ૧ લે!ઃ--પેટ હુખતું હાય ત્યારે-હીંગ; 

જરૂ, સિ'ધવખાર, સેચળ, પીપર, ધોળાં મરી, અજ- 
સો, ખાલહુરડે, અને વડાગશા મીઠાને સમ ભાગે લેઈ 
ખાંડી, ખલમાં પાણી સાથે પરતી, મગના દાણા 


(૪૬ ») 

જેવડી ગોળીઓ ડરવી, ને પછો ગાળી એક મધમાં 
ઘસીને જૈ વાટીને ચટાડવી. 

ઉપાય ૨ જેઃ--પેટમાં વાયુ વ્યો હાય- 
હોંગોછીનાં પાનાંને બાઝી, પેટ્ટે બાંધવાં, તેમ તેનુ 
જરાક પાણી પાવું. 

ઉપાય ૩ ન્ેઃ--પેટ ચઢ્યું હાય-કારેલીનાં 
પાંદડાંના રસ પૈસા એક ભાર કાઢી, તેમાં થોડી 
દળેલી હુળદર નાખીને પાવો, એટલે ઉલટી તથા 
દસ્ત થઇને પેટ ઉતરી જશે, 

ઉપાય ૪ થેોઃ--સદર-ચપાનાં અથવા દેશી 
ચારના પાનાંને દીવેલ ચોપડી, 'ભરસાડમાં ભારી 
પેટે ખાંધવાં. 

ઉપાય પ મે!ઃ--પેટના કુલાવાનો-અરીઠૉંને 
પાણીમાં ઝીણી, તેમાં જરા ઘરને] ધુ'વાચ નાખી, 
બાળકના નખે તથા કપાળે ચોપડવું. 

ઉપાય ૬ ડ્રાઃ--ટ્ધ વિકારથી પેટમાં ટ્ધનાં 
ફોકટાં આઝો જઈ વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે, ને તેથી 


----૦----મ*----- 4 ---- ૧-૦: 


૧ ચુલાની અંદરની ૯ ઉન્‍્દી થડ જ્‌ 9. ૨ રસે- 
ડાની ભી'તે ચે[ટેલા ધૂમાડાનાં રજક્ણુ. 
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(૪૭ ») 


ખચ્ચુ રડ રડ કરે છે તેના ઉપાય.-હીમજી હરડે 
માસા ચોદ, સડકસરો માસા સાત, વરીઆળી માસા 
સાત, કુલાવેલે। ટકણુખાર માસા સાડા ત્રણુ (અથવા 
ખે ભાગ હરડે, એક ભાગ સડ કગનરો ને વરીઆળી, 
તથા ટ'ક્ણુખાર અષ્રો ભાગ લેવે।. ) એ ખધાંને 
ખાંડી કપડે ચાળી; પાણી સાથે ખળમાં પરત્યા 
પછી ત્હેની ચણાના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળી, 
ગાળી એક સાના ધાવણમાં ધસીને પાવી. 


ખાળકને શક્તિ અને વધ પ્રમાણે દવા આપવી. 


ઉપાય છ સોઃ--પેટમાં ભાર થયાના ઉપાયઃ--- 
રીંગણા ( વ'તાક ) ને ભરસાડ ( ચુલાની ઊંની રાખોડી) 
માં બાષ્ઠી, તેમાં જરા સાજીખાર નાખ્યા પછી પેટ 
ઉપર ખાંધવું, તેથી દસ્ત થઇ પેટનો ભાર નીકળી જરે. 

ઉપાય ૮ સોઃ--કારેલી, અરડુસી નાગરવેલ 
( પાકાં પાન, ) અને જાખુડાની છાલના રસમાં જરા 
ઘોડાવજ ધસીને પાવું. 

ખાળક નને ખાતું હોય તો તેણુ, અને તે ન 
ખાતું હોય તો તેની માએ પથ્ય પાળવી. 

ઉપાય ૯ સોઃ--પેટમાં ચૂંક આવતી હોય. 
આવળનાં પાનાંને ખાંડીને પાણીમાં ખાકૂવાં, પછી 


(૪૮ » 


તેમાં હુળદર, સાજીખાર, ને તેલ નાખી જરા ગરમ 
કેરીને પેટ ઉપર ખાંધવાં, 

ઉપાય ૧૦:ઃ--ભાંગરાના પાનાના રસમાં જરાક 
ધી નાખી ત્રણુ દિવસ સુધી પાવુ* 

ઉપાય ૧૧ સેઃ--ઇદ્ર વારૂણી ( ઈ દ્રવાયણી )નાં 
મૂછ, પાણીમાં ઘસી તેનો પેટ ઉપર લેપ કરવો, 

ઉપાય ૧૨ સોઃ--પેટમાં લોહીની ગાંઠ પડી 
હોય, અથવા શળ કુટયુ' હોય તેને! ઉપાય, 

સસુદ્ર રૂળને ગાયના ઘીમાં ઘસી, ખાળકને, * 
ઉંમર તથા શક્તિના પ્રમાણુમાં પાવું. 

ઉપાય ૧૩ મેઃ--ખાળકનુ પેટ કુલીને મ્હોટુ' 
થાય, ચકરી આવે, બેભાન અવસ્થા થવા માંડે, 
શરીરે ટાઢો પરસેવે: વળે, કોઇ વખતે પ્રજારા આવે, 
ને કોઇ વખત તાવ પણુ ભરાઈ આવે તેનેો- 

અ'જીરના ઝાડનાં સુકાં લાક્ટયાને ખાળી ભસ્મ 
કરવી, પછી ત્હેને તાજા પાણીમાં મેળવવી, ને ઠરવા 
દેઇ, ગાળીને નીતયું પાણી લેવું; પછી તે પાણીમાં 
ફેરી થોડીક ભસ્મ નાખી, નીતચુ પાણી લેવુ, આ 
પ્રમાણુ છ સાત વખત ક્યો પછી તે પાણી પીવાથી 
ઉપર ખતાવેલા ખધા રાગ મટશે. 


(૪૯ » 


(૪૩) બાળકને પલુ૨પ લાગી પિત્તપાંડ્‌ થઈ 
ગયાનો ઉપાય. 


લીંડી પીપરને ખળમાં ખહુ ઝીણી પરતી; 
તેમાંથી થોડી થોડી, રાજ મધમાં ચટાડવી. 


(૪) બાળકનો પેસાબ બ'ધ થયાને। ઉપાયઃ 
પીપર, મરી, સાકર, મધ, ન્હાની કાગદી એલ- 
ચી, અને સિધવ, એનું ચણુ કરીને પાણીમાં પાવું. 
(૪૫) શરીરે ફરોલ્લીએ થયાના ઉપાય. 


ઉપાય ૧ લે!ઃ--પીપળાની છાલ અને જૂની 
ટને પાણીમાં ઘસી, ફોલ્લીઅ ઉપર લેપ કરવે।. 

ઉપાય ૨ ન્નેઃ--૨તાંદલીને પાણીમાં ઘસી 
ફોલ્લી ઉપર ચોપડવું. 

ઉપાય ૩ ન્નેઃ-રેવચીનું લાકડું પાણીમાં ઘગ્ઝી 

ફોલ્લીઓ ઉપર લેપ કરવે. 

૧ વરસો વરસ ગભે રહેવાથી બાળકને ધાવણુ છેડા- 
વવું પડે છે. કેમકે ગભવ'તી આ્રીનું ધાવણુ ધાવ્યાથી બાળક, 
પિત્તપાંઠુ થઈ નય છે. આવાં છોકરાંને સવાસુરીયાં કહે છે. 
તેમ છોકરાંને પલુર્‌ લાગ્યું કહેવાય છે. આવી સ્ત્રીઓને પ્રસવ 
યયા પછી બાર મહિના સુધી પીયર રાખવાથી ધણો લાભ 
યાય છે. 


(૫૦ ») 


(૪૬) ફેફરૂ, સસણી ને વરાધનેો ઉપાચ. 


કાળીપાહનું મૂળ, કડુ, નસોતર, હળદર, ને 
હોંગારાના સ્રુળને પાણીમાં ઘસી સોકટી કરવી, ને 
પછી પાણીમાં ઘસીને પાવી, 

૪૭) બાળાગાળી કરવાની રીત. 

રીત ૧ લી--ખુરાસાની વજ, જાયફળ, ૪લા- 
યચી, સોચરસ, સ્હાટી હુરડે, બલદાણા, તાલીસપત્ર, 
નાગકેસર, ત્રિફૂળાપ, માયાં, દાડમછાલ, પીપળ, શુદ્ધ 
કરેતો હીંગળાકે,* ખાલ હઢુરડે, ખરાસ માસા ત્રણુ; 
અષ્રીણુ માસા ૦1, અરડુસાની છાલ;- 


ઉપરની રકમોમાં જેનું માપ આપેલું નથી તે 
દરેક તોલે। તોલે! લેવી, પછી ખાંડી, કપડછાણુ કરી 
મધમાં મગના દાણા જેવડી ગાળીઓ કરી, ગોળી 
એક, પાણીમાં ઘસ્રીને ' પાવી. આથી ખાળકના ત- 


મામ જાતના રોગ મટશે. 


રીત ૨ જી--હરડે, કસીસાં, જાવત્રી, ત્રિકૂળા, 
ઇલાયચી; લવિંગ, વજ, ખાખશાનાં ખીજ, એને સમ 


ઊન: 
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૧ હરડાં, બહેડાં ને આંબળાંતે વૈદ્કમાં ત્રિફળા કહે 
છે. ર હીંગળાકને ખળમાં લીંબુના રસના સાત, તેમ ધેઃીના 
દૂધતા સાત પુટ આપવાથી તે શુહ્દ થાય છે. 


(૫૧) 


ભાગે લેઇ, ખાંડીને કપડછાણુ કરવું, પછી પાણીમાં 
મગના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળી, ગોળી એક 
પાણીમાં ઘસીને પાવી, એથી ખાળકના તમામ 
રાગ મટશે. 


(૪૮) આળકના મ્હેોમા થુલીચુ' થચુ' હોય 
ત્ડૅનો ઉપાય 


એલચીના ડણુને છોતરાં સાથે ખાળી ત્હેની 
શાખ, મધમાં કાલવીને જીભ ઉપર ચોપડવી. 
જટ) મરડાના ઉપાય* 


ઉપાય ૧ લે।--હીં'ગને ખારેકમાં ઘાલી કપડ- 
મીટ કરવું, અષ્રીશુને લસણુની કળીમાં ઘાલી કપડ- 
મીટ કરવું, ધોયેલા ગાંજાને ખારેક્માં ઘાલી કપડ- 
મીટ કરવુ. પછી એ ત્રણેને દેવતાના અ'ગારા ઉપર 
સેકી ટાદી પડયા પછી ખળમાં પાણી સાથે પરતી, 
ખાજરીના દાણા જેવડી ગોળીઓ ખાંધી, તેમાંથી 
ગાળી એક, પાણી સાથે ગળાવવી, અથવા થાનના 
ટ્ૂધમાં ઘસીને પાવી. 

ઉપાય ૨ જે.“-ચોાખાની ધાણી, જેડીમધ, 
સાકર, અને મધ, એ ખધાંને ચોખાના ધોવણુમાં 
પાવાથી મરડો મઢે, 


(૫ર ) 


ઉપાય ૩ ન્ને--ખાળાગોળી સાથે મરડાસી'ગ 
ધસીતે પાવી. 


(૫૦) સોમાં ચાદીઓ પપ્યાનેો ઉપાય* 


પીપળાનાં તાન પાંદડાં, અને ત્ડેની છાલ 
ઘશી ખારીક વાઢી, તેમાં જરા મધ સેળન્યા પછી 
દિવસમાં ત્રણુવાર થોડુ' થાડું' ચટાડવુ. 

ઉપાય ૨ જે--પીપળાની છાલ, અને ત્હેનાં 
પાનાં વાટી મધમાં કાલવી મ્હૉંમાં ચોપડવુ'. મ 
આવેલું પણુ મટશે. 

ઉપાય ૩ ન્ને--ફેદીનો ગુંદર પાણીમાં ઘસી 
માંમાં પડેલી ચાંટીઓ ઉપર ચોપડવે।. 


(પ3) મૃગી અને વરાધને। ઉપાય, 


લસણુની કળીઓ વાટીને હાથે પગે ને તાળવે 
ચાપડવી, તેમજ લસણુની કળી, મરી અને અષ્રીણુને 
સમ ભાગે લઇ પાણીમાં ઘસ્રીને તાળવે ચોપડવું. 


(પર) સબારખીને। ઉપાય. 


આશરે ત્રણેક માસા ખેરની અ'તરછાલને ગા- 
ચના દ્રૂધષમાં ઘસવી, પછી તેમાં અધ્રા મગ જેટલું 
ગારૂચ'દન ઘસી ત્રણુ દિવસ સુધી સ્હુવારમાં પાવુ. 


(૫૩ ) 
(૫૩) બાળક વારવાર રોયા કરતુ' હોય 
તેના ઉપાચ# 


ત્રિફૂળા અને પીપરતું ચ્રણુ મધ તથા ઘીમાં 

ચટાડવુ, 
(૫૪) રતવાના ઉપાય. 

ઉપાય ૧ લે।-ચો'પડવાનો તથા પીવાનો-સુકાં 
આંખળાંને ખાળીને કરેલી ભસ્મ, કપુર, અક્ટોણ, 
પારો, ખાળેલું મોરથુથુ, અને કણુજીયું તેલ, 

ઉપરની રક્મોને સમ ભાગે લેઇ કણુઝીયા 
તેલમાં પરતીને મલમ જેવુ' થાય એટલે રતવાવાળા 
ભાગ ઉપર, તેમ ચાંદાં ઉપર ચોપડવું. 

ઉપાય ૨ નન્‍ે--તેમજ કાળી ઝીલનું મૂળ પા- 
ણીમાં ઘસીને પાવું; અને ચાંદાં ઉપર તેમ રતવા- 
વાળા ભાગ ઉપર ચોપડવુ . 

ઉપાય ૩ ન્ે--મ્હોટી પીલુડીના પાનાંની ભ- 
સ્મ, અને ધાવડીના ફૂલની ભસ્મ સમ ભાગે લેઈ 
મધમાં કાલવીને રતવાવાળા ભાગ ઉપર ચોપડવી. 

ઉપાય ૪ થો--શુદ્ધ કરેલા સોના ગેરૂને ગા- 
યના ટ્રધષમાં ખળી; તેમાં મધ નાખીને ચઢટાડવુ, 

ઉપાય પ સો--ખાળકને માંહે લાળ ખહુ પ- 


( ૫૪ » 
ડતી હોય તેનો ઉપાય-ઉપલસરી, તલ, લે!દર અતે 
જેઠીમધનો કવાથ કરી, મોંમાં ચોપડવું, 
(૫૫) વાના 'ખુલાસાનેો ઉપાયઃ 
સેકેલી હીંગ અને સચળને વાટી તેમાં મધ 
મેળવ્યા પછી, પાણી નાખીને પાવું. તેથી બ'ધાઇ 
ગયેલા વાની છૂટ થરો. હી'ગ અને સ'ચળને સમ 
ભાશે લેવાં. 
ઉપાય ૨ ન્ને--વાયુ મટે ભૂખ લાગે દસ્ત 
બરોબર થાય તેવો-અજમોદ, સુંઠ, અને સિ'ધવ- 
ખારને સમ ભાગે લેઇ ચૂરણુ કરી, ધાવણુમાં પાવું. 


(૫૬) વરાધ વિષે હકીકત. 


આ રોગ ઘણું ખરૂં કેટલાંક છોકરાને ચાર 
પાંચ વરસનાં થતાં સુધીમાં થાય છે, અને તે વખતે 
ઘણું કરીને બાળકને પિત્તજવર અને પેટમાં વાયુનો 
વધારા થયેલો હોય છે, તેમ છાતીએ કફ ખંધાઇ 
ગયેલો જણાય છે. રોગની શરૂઆતમાં સલેખમ 
થઈ તાવ આવે છે ને પછી લીલા રંગને છાડો 
(દસ્ત) શર્‌ થાય છે, તેમ જ છાતીમાં કફનો વધારે 
થયેલે। હોવાથી ઉધરસ શરૂ થાય છે, આ રોગ નને 
વધારે સુદૃત રહે છે તો તેમાંથી બાળકને કાંપણી 


( ૫૫ ) 


થઇ આવી, બેભાન અવસ્થા થવા માડે છે, અને 
તેથી કોઇ કોઇ વાર ખાળકનેો દેહાન્ત થાય છે આ 
રેગ ઘણે! ભયકર છે, માટે આળસ, કે ખબેકાળજી 
રાખ્યા વિના તાકીદે ખનતા ઉપચાર ડરવાની ઘણી 
જરૂર છે. આ રોગના થોડાક ઉપાય આ નીચે આપ- 
વામાં આવ્યા છે, આ રોગ વાળાને સાત દિવસ 
સુધી કાંઇપણુ ગરમ વસ્તુ આપવી. 

ઉપાય ૧ લે!:--લવિંગ ટાંક એક, અતે ટક- 
ણુખાર ટાંક બે, એ બેને ઝીણાં વાટી ઝુવારના 
લાખરાના રસમાં વાલ વાલપુર ગોળીઓ વાળી તેમાં- 
થી ગાળી એક પાણીમાં ઘસીને પાવી તથા કપાળે 
ચોાપડવી, 

ઉપાય ૨ જનેઃ--સસણી પણુ મટે-જીર્‌ ટાંક 
૨, સુઠ ટાંક ૬, હરડે ટાં. ૨, રાઇ ટાં. ર, તુલસીનાં 
બીજ ટાં. ૨, એળીચો ટાંક ૨, લસણુ ટાંક ૨, કડવી 
નાઇનાં પાનાં ટાંક ૨, ઇદ્રવારૂણી ટાં, ૨, ખદાલ 
ઢાં. ૨, પટોલ ટાંક ર, અથવા એ બધુ સમ ભાગે 
લઇ, ખાંડીને ગોળમાં મગના દાણા જેવડી ગોળીઓ 
કરી, રાજ ગાળી ૧ ધાવણુમાં ઘસ્ીતે પાવી. 

ઉપાય ૩ જે,--આ રેોગમાં પ્રથમ ગરમા- 
ળાના ગોળ, ઊંના બેદાણા, કાળીદ્રાક્ષ, બનકૂશાનાં 


( ૫૬ ) 


ફૂલ, કે તે ન મળે તે। પાકાં પોયણાંનાં ફૂલ, વગેરે 
રચક દવાઓ આપવી, અને બન્ને કમૂનું નર વધારે 
હોય તો. ક'પીલેો, કેસર, કળીચૂનો, મ્હોટી હરડે દળ, 
ખહેડા દળ અને ધોળા કાથાને સરખા વજનના 
લેઇ વાટીને પાણી સ્રાથે ખળમાં ખળી, તેની ચણી- 
બોર જેવડી ગોળીઓ કરી, ત્હેમાંથી ગાળી એક 
ગરમ કરેલા ઘીમાં ઘસીને છાતીએ લેપ કરવો, 


ઉપાય જ થેઃ--કણુઝીના ફૂળની મીંજ, અને 
કાચા સેરરચુથા રતી એક ભારને પાણીમાં પરતી 
સરસવના દાણા જેવડી ગોળીઓ ડરી, ગોળી એક 
ખવડાવવી. 

ઉપાય પ સેો!ઃ--કાચ એળીયો, અને શુદ્ધ 
કરેલા નેપાળાને સમ ભાગે લેઇ, લોઢાની કહઢાઇમાં 
નાખી, વગર વીઆયેલી ગાયના મૂત્રમાં ઘુ'ટવુ, ને 
"પછી (હેની મગના દાણા જેવડી ગાળીઓ વાળી 
ગાળી એક ધાવણુમાં ઘસીતે પાવી, 


છોકરૂં ખાતું હોય તો ખીચડી ખવડાવવી. 
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ઉપાય ૬ ઠ્ોઃ--ક'પીલે। માસા ચાર, ક'કુ માસા 
ચાર, અને હીંગ માસો એઝ એ ત્રણેને દહી'ના 
પાણીમાં વાટી મરીતા દાણા જેવડી ગોળીઓ કરી; 


(૫૭ » 

ધાવણા છેડરાને ગોળી નગ એક ગરમ પાણી સાથે 
આપવી. સ્ડ્ોટાને ત્હેની વયના પ્રમાણુમાં આપવી. 

ઉપાય ૭ મોઃ--મરી ગયેલું સુકું અળસીયું 
પાણીમાં ઘસીને; તે્તું એક ટી'પુ' બાળકના ગળામાં 
મૂકવાથી વરાધ આગળ ન વધતાં રોકાય છે. 

ઉપાય ૮ સૌઃ--ખબકામ લીમડીનાં પાનાંને 
એરડીયું (દીવેલ) ચાપડી ભરસાડીયાં કરી પેટ્ટે 
ખાંધવાં. 

ઉપાય ૯ સે!ઃ--કસુ'બીનાં ફૂલ, બાળકના 
પેસાખમાં ખદખદાવી, પાણી ગાળી લેવું; પછી 
તેમાંથી થોડુ' થોડું પાણી, દહાડામાં બે ત્રણુ વાર 
ચમચા વડે પાવું. 

ઉપાય ૧૦ સોઃ--જવાસાનાં માસા બે ભાર 
મૃળિયાને પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી પાવાથી ઘણી 
વાર આ રેગ મટે છે. 

ઉપાય ૧૧ સે!ઃ--ખાવળના ગુંદર અને કાચ 
એળીયાને સમભાગે લેઈ ખળમાં ઝુવારના રસમાં 
પરતી, તેની પેટ ઉપર ખરડ કરવાથી આરામ થાય છે. 

ઉપાય ૧૨ સોઃ--ઘેોડા ચાળી ( અશ્ચચોળી ) 
આ રેગને મટાડે છે. માટે ખાળકને ત્હેની શક્તિ 
અને ઉ'મરતા પ્રમાણુમાં આપવી. 


( ૫૮ ) 


ઉપાય ૧૩ સો$--ખાંમનાં પાનાં વાટી તેના 

રસમાં ગોળ નાખીને પાવે. 
(૫૭) વાધણીના ઉપાય. 

ઉપાય ૧ લે!ઃ--નાળીએરના પાણીમાં જરા 
સાકર ઘસીને ચટાડવાથી, કૈ પાવાથી વાધણી મટે છે. 

ઉપાય ૨ ન્નેઃ--કેટલીક્વાર અરીઠાને સારી 
(કોચી) બાળકના ગંળામાં બાંધવાથી વાધણી ખ'ધ 
પડે છે. 

(પ૮) શરદીનો ઉપાચઃ ખાંસી પણુ મટે? 

ઉપાય ૧ લે!ઃ--કાકડાસીંગ, તથા કડાના ઝા- 
ડના પાનાંને ખારીક વાટી મધ સાથે ચટાડવાં. 

ઉપાય ૨ જેઃ--ખાંસી, તાવ ને અતિસાર 
પણુ મટેઃ--ખાલા ખીલીનો ગભે, ધાવડીનાં ફુલ, 
કાકડાસી'ગ, પીપર અને અતિવિખની કળી સમભા- 
ગે લઈ ચૃણુ કરી, મધ અથવા ગોળમાં આપવું. 

(પહ) શક્ત (ખળ ) વધારવાના ઉપાય. 

ઉપાય ૧ લે!ઃ--ચઢહતા પ્રકારના ખજરને ધોઇ 
નાખી. તેમાંના ઠૅલીયા કાઢી નાખત્રા, પછી ત્હેને 
દૂધમાં પલાળી રાખી મસળી નાખવુ, ને પછી ત્હેને 
ગાળીને, દિવસમાં બે ત્રણુ વાર પાવું, 


(પટ ) 


ઉપાય ૨ જેઃ--ખે વરસથી સ્ડોાટાં ખાળકે 
માટે ખારેકને ધોઈ સ્વચ્છ કરી દૂધમાં ઘસીને પાવી. 

ઉપાય ૩ નેઃ--પીપર, પીપરીમૂળ (ગ ઠોડા), 
ગરમાળાનો ગોળ, અને સિંધવ સમભાગે લેઇ 
ઘીમાં પાવું. 

ઉપાય ૪ થેોઃ--આસ'દને બહુ ઝીણું ખાંડી 
કપડછાણુ કરવુ, પછી તેમાંથી થોડુક ચૃણું ટ્રધમાં 
નાખીને પાવું, અથવા આઠ ભાગ ટ્ધમાં એક ભાગ 
ચૂણુ નાખી ગરમ કરીને પાવું. 

ઉપાય પ મે!*--ખસખસ, ખદામની મીંજ, 
તથા ચારાળીને સમ ભાગે લઇ, ગાયના ટ્ધમાં ખીર 
કરીને પાવી, તે ગરમ હાય ત્યારે તેમાં થોડુંક ધી 
ને ગળેતું સ(વ એક માસો નાખવુ. 
(૬૦) માળનો ઉપાયઃ આમ અને અજીણું પણ મટે? 

ઉપાય ૧ લે।ઃ--ધાણા અને સુ ઠૅને સમ ભાગે 
લેઇ ઉકાળા કરીને પાવો, 

ઉપાય ૨ જેઃ--આકૂરો પણુ મટે-સિધવ- 
ખાર, સુ), એલચી, હીંગ, ભારંગમૂળ, અને ઘોડા 
વજ, સમભાગે લેઇ ત્હેનુ' સણે ઘી સાથે ચઢટાડ- 
વાથી આડૂરો મટે, અને પાણી સાથે આપવાથી 
દળ સટે. 


(૬૦ » 
(૬૨) શરીર પુષ્ટ કરવાને ઉપાય? 


મારેલું સોનું, ઉપલેટ, મધ, ધી, અતે વજવુ 
ચુણુ એક વરસ સુધ્રી ચટાડવુ', તેથી ખળ, ખુદ્ધિ, ને 
પુછી મળશે. 


(૬૨) સ'મ્રહિણીના ઉપાય* 


ઉપાય ૧ લે!ઃ જી જીરૂ, અને સાકરને 
ચાવીને ખવરાવવુ. 

ઉપાય ૨ જેઃ--ખીલીનો ગભે, અને સુંઠને 
સમભાગે લેઇ ખળમાં ઝીણી પરત્યા પછી ત્હેની 
ગોળમાં મગના દાણા જેવડી ગાળીઓ વાળવી, ને તે- 
માંથી એક ગોળી ધાવણુ કે પાણીમાં ઘસીને પાવી, 

ઉપાય ૩ ને--રક્ત સંગ્રહિણીને-ગાયના 
ઘીમાં અથવા ગાયના ટ્રધમાં માયાંને ધસીને પાવું, 

ઉપાય ૪ થો--આમ અને સગ્રહિણીનો-ઠૅ'ડા 
પાણીમાં સુઠ ઘસ્રી તેમાં સુઠના જેટલે ગોળ, સા- 
%ર, કે ઘી નાખી ગરમ કરીને થોડું થોાડું' પાવું. 

ઉપાય પ સોા--આમલીની છાલતું ચરણુ ૬- 
દી"માં બે ત્રણુ વખત ચઢાવુ . 

ઉપાય ૬ હો--આમ અને સ'ગ્રહિણીનો-લસ- 
ણુની કળીને ઉભી ચીરી, તેમાં તલપુર અફ્રીણુ ધા- 


(૬૬) 

લીને સેકવી, ને પછી તેની મગના દાણા જેવડી 
ગાળીઓ વાળી, ગોળી એક સ્હુવારે ને ગાળી એક 
સાંજે ખવરાવવી. 

ઉપાય છ સો--વાયુની પીડા, કમળો, તાવ, 
ને પાંડુરોગ મટે.-હુલદર દારૂહુલદર, દેવદાર ઉભી 
રીંગણીનુ' મૂછ, ગજ પીપર, ગધી સમેરવાતું મૂળ, 
અને સુવા, એનુ ચૂણું કરી મધમાં મેળવીને ચટાડવુ'. 

(૬૩) સસણીના ઉપાય? 


ઉપાય ૧ લે।-ત્રિકૂળા, જેઠીમધ; અને મ્હોટી 
હેરડેને સમ ભાગે લેઇ, ગરમ પાણીમાં ઘસી; તેમાં 
જરા સિધવખાર અને મધ નાખીને પાવું. 

ઉપાય ૨ નને--નાગરવેલના પાનને દીવેલ 
ચોપડી છાતી ઉપર મૂકવું, ને પછી તેની ઉપર 
પીસ”સેક કરવે।. 

ઉપાય ૩ ને--ચણુાની દાળ જેટલો પાપડી- 
ચો. ખારો વાઢી, તેમાં જરા ગોળ સેળવીને ચટાડવે, 

ઉપાય ૪ થો--સાજીખારને પાણીમાં ધોઇ, 


ધાવણુમાં વાટીને ચટાડવો, તેથી ઉલટી થઇ સસણી 
નરમ પડશે. %- 


(13) 


ઉપાય પ મે।--ગાયના મૂત્રને વસ્રમાળ ઢરી, 
તેમાં જરાં હુળદર નાખીને પાવું, 

ઉપાય ૬ કો--ધોળી ડુંગળીના ગાંઠીયાને 
ચીરી, છોકરાંના નાક આગળ ધરવું, 

ઉપાય છ સૌ--કાળીજીરી અતે હળદર, સમ 
ભાગે લેઇ પાણીમાં ઘસીને પાવી. 

ઉપાય ૮ સમો--કખુતરની હુગારને વાટી મ- 
શમાં ચટાડવી, 

ઉપાય ૯ સો--દૃમ પણુ મટે.-ગધક ટાંક 
બે, શુદ્ધ કરેલો પારેપ ટાંક ૧, શુદ્ધ કરેલો હી ગ- 
ળોક ટાંક ૨, ચોખા ટાંક ૩, એ ખધું ઝીણું વાટી 
અળમાં ભાંગરાના પાનાના રસ સાથે ખળીને; ખા- 
જરીતા દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, તે તેમાંથી 
ગાળી એક ખાળકની શક્તિ પ્રમાણે આપવી. 

૧ પારાતે શુદ્દ કરવાની રીત-એક તપેલીમાં એક 
તોલે પારો નાખી તેની ઉપર તપેલીને બંધખેસતું આવે 
તેઝું ઢાંકણું ઢાંકવું, પછી તે ઢાંકણામાં પાણી રેડી, તપેલીને 
ચુલા ઉપર્‌ ચઢાવી, ધીમો તાપ કરવો. તેથી અંદરનો પારો 
ઉડીને ઢાંકણાતી નીચે ચોટશે, તે એક વાસષુમાં લેઇ તેને 
એ વખત પાણીમાં ધોઈ તાખવેો, તેથી શુદ્ધ થઇ દવાના 
ક્રામમાં વાપરવા લાયક થશે. 


(૬૩ ) 

આ ગોળીએમાંથી રોજ ત્રણુ ત્રગુ ગોળીએ! 
સ્હોટાં માણુસ ખાય તો ત્હેને પણુ દમને। રોગ મટે. 

ઉપાય ૧૦ સૈો.--રીકામાળી, રેવ'ચી, અને 
કાચ એળીયાને સમ ભાગે લેઈ ગરમ પાણીમાં વાટી 
પેટે તેમ ડુ'ટીની આસપાસ લેપ કરવે।. 

(6૪) સલેખમનેા ઉપાય; શરદી પણુ ભટે? 

ખાળકના માથા ઉપર તેસ નાક ઉપર અટ્ટી- 
ણુના ડસુમ્માતો લેપ કરવો, તેમ પેટમાં વિકાર 
હોય તે પેટે પણુ કસુસ્બોપ ચોપડવે, 


(૬૫) હોજરીમાં લોહી જામી ગયુ' હોય તે તે 
ગાળીને આરામ થવા માટે નીચેના 
ઉપાય ડરવા. 


ઉપાય ૧ લે!ઃ--કુદીનાનાં લીલાં અથવા સુકાં 
પાનાંને પાણીમાં વાઢીને પાવાથી હોજરીમાં ખ'ધાઇ 
ગયેલું લોહી વેરાઇ જાય છે. 

ઉપાય ૨ જોેઃ--કંબુતરના બચ્ચાંની હાાડકો 
ખાંડી લોટ કરી, એક માસા સુધી ફૂકાવવો, તેથી 
ખ'ધ થયેલું લે!હી વેરાય છે.( માંસાહારી માટે આ 
દવા ઠીક કે. ) 
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૧ અદીણુનું પાણી, 


(4૪ ) 
ઉપાય ૩ જેઃ--આ રોગમાં ઉલટી કરાવવાથી 
કાયદો થાય છે. 
ઉપાય ૪ થેઃ--ણહોજરીમાં લોહીની ગાંઠ બાઝી 
હાયઃ--સસ્નુદ્રટ્‌ળને ગાયના ધીમાં ધસી, શક્તિ પ્રમા- 
ણે આપવુ (ઝેરી છે માટે વિચારીને આપવાતું છે) 


(૬૬) હંગામણૂ (ઝાડા) ના ઉપાય* 


ઉપાય ૧ લે।:--ગાયના ધીને ગરમ ડરી, તેમાં 
જાયફળ, અને સુ'ઠૅ ધસીને પાવું, અથવા ચઢાડવુ, 
ઉપાય ૨ નેઃ--ઇટ્રજવના મૂળને છાશના 
નીતયો પાણી (પરાચ)માં ઘસીને પાવુ', તેમાં થોડીક 
હીંગ વાટીને નાખવાની જરૃર છે. 
(ઉછ) થાનના રશેગ અને ષાવણુ લાવવાના ઉપાય? પ 


આળકૅનુ' જીવન ધાવણુ ઉપર છે, અને ધાવ- 
ણુનું સ્થાન માતાનાં થાન છે, તેથી થાનમાં વિક્કિયા 
થતાં ધાવણુ આવવાને; તેમ ધાવવાને બાળકને 
હુર્કેત પડે છે, આથી થાનના થે!ડાક ઉપાય આ 
નીચે આપવામાં આવ્યા છે. 


ણવણનાશ્ઇબઇ ૧૦, ૪૦-૨૦---.૦.-. -ક૦૦.જજ્જનનઇન---વાનુફકાન,.. દ 


૧ ખડ જેતાં બાળકના ઉપચારમાં આ એે ખાબ- 
તોનો સમાવેશ ન યાય, તો પણુ બાળક્તે તેમ માતાને 
આ વિષયની ધણી જરૂર હોવાથી દાખલ કર્યા છે. 





(4૫ » 
થાન દખતા હોય ત્ડેના ઉપાય* 


ઉપાય ૧ લે!ઃ--પીરોને તોલા ચાર, ઘત (ધી) 
તોલા પાંચ, રાલ તોલા ચાર, કુલાવેલું મોરથુથુ 
તોલા ૪ અને મીણુ તોલા ચાર, 
ર પ્રથમ ઘત અને મીણુ ગરમ કરી, ત્હેમાં 
પીરેને, રાળ અને કુલાવેછુ' મોરથુયુ બહુ જીણું 
વાટીને નાખવું, ને પછી ઉતારી લેઇ, મલમ જેવું 
થાય એટલે થાન ઉપર ચોપડવું. 

ઉપાય ૨ જેઃ--રસ કૅપૃર ટાંક ૪, આરતી 
કપૂર ટાંક ૪, સફેતો ટાંક ૪, હુળદર ટાંક ૪, હોશ 
દક્ષિણુ ટાંક ૪, ઇલાયચી ટાંક ૪; રાળ ટાંક ૪, 
મરી માસા ૨, મીણુ તોલા ૨, ઘી તોલે ૧. 

મીણુ અને ઘી ગરમ કરી તેમાં ઉપર બતાવેલી 
રકમો બહુ ઝીણી ખાંડીને નાખવી, ને મલમ જેવું 
શાય એટલે થાન ઉપર લેપ કરવો. 

ઉપાય ૩ જેઃ--કૂટકડી અને સફેતાને સમ 
ભાગે લેઇ, ગરમ કરેલા ધીમાં નાખી, મલમ કરી 
ચોપડવું 

ઉપાય ૪ થેઃ--થાંન ઉપર નાસુર પડયાં 
હોય તેને માટે-રસકપૂર, હીરાદક્ષિણ, ઇલાયચી અને 
માણુસનાં અસ્તી ( હાડકાં ) ની ભસ્મ સમ ભાગે 


૫૬૬) 


લેઇ ગરમ કરેલા ઘી અને મીણુમાં નાખીને ચાપડવુ* 

ઉપાય પ સેો!ઃ--થાનની પીડા ઉપર-ઈદ્ર વા- 
યણીનતુ' મૂળીયું પાણીમાં ધસીને ચાપડયાથી થાંનતું * 
રુખ મઢે છે. 

ઉપાય ૬ ડ્રો.--થાંન પાકયાં હોય તે રૂઝવ- 
લાનો-રાયણુના ઝાડતાં લીલાં છાંડીયાં લાવી, પાણી- 
માં ઘસી, પાકેલા થાન ઉપર ચોપડવાથી રૂઝ વળશે, 

ઉપાય ૭ મો સદર૧ઃ--જુવારને પાણીમાં ખાંડી, 
ગાયની છાશમાં રાંધી, સઠુજ ગરમ હોય તે વખતે 
પાકેલા થાંન ઉપર મૂકી, પાટો બાંધવો. તેથી થાન 
ઉપરનાં ગુમડાં કુટીને આરામ થશે. 

ઉપાય ૮ સેો!ઃ--થાંન ઉપર છિદ્રો ( ધારાં ) 
પડયાં હોય તેને માટે-રાળને ખખ ઝીણી વાટીને 
તેમાં, તેના વજનથી ચાર ગણુ ગાયડું ધી નાખીને 
અડું ગરમ થવા દેવુ, ગરમ થતી વખતે લાકડાના 
ક્રડકાથી હુલાવવુ, પછી તેમાં મરડાશીંગ અતે મો[૨- 
ચુ'શુ' વાલ વાલ વાટીને નાખવુ; પછી હુક્કાના પા- 
ણીથી થાંન ધોઇ નાખી, તેની ઉપર તેનો લેપ કરવે।. 

ઉપાય ૯ સે! સદરઃ--કપાસના છોડનાં મૂળી- 
ચાં, અને ડુધીને વાટી, ધઉંની કાંજીમાં મેળવીને 
ચાન ઉપર લેપ કરવે. 


(૬૭ » 


ઉપાય ૧૦ સો સદરઃ--વાંઝણી કકેોડી 
(કૅરટોલી, જેના ફૂળાનું શાક થાય છે તે ) નાં મૂ 
ળને પાણીમાં ઘસી, ગરમ કયો પછી, ટાઢું પડે 
એટલે ચોપડવું. 
ઉપાય ૧૧ મોમ સદર:--મુવારના લાખરા 
( ઝુંવાર પાઠો ) ના મૂળને પાણીમાં ધસી, તેમાં 
જરા દળેલી હુળદર નાખી ચોપડવુ * 

ઉપાય ૧૨ સૌ સદરઃ--મીંહળને પાણીમાં 
ઘસીને ચોપડવું. 

ઉપાય ૧૩ સોઃ--મીઢીયાવળ ( સોના સુખી) 
નાં મૂળ, પાણીમાં ઘસીને લેપ કરવો, 

ઉપાય ૧૪ સેઃ--હુળદર અને લોધરને પાણીમાં 
ઘસી લેપ કરવો, અથવા હળદર અને ઝુ'વારના 
લાખરાત્ુ મૂળ પાણીમાં ઘસાોને ચોપડેવુ. 

ઉપાય ૧૫ સેઃ--ડોંગોારાનું મૂળ, પાણીમાં 
ઘસી, ગરમ કરીને ચોપડવું, અને ત્હેની ઉપર ધ- 
તુરાનાં પાનને શેકોને દિન ત્રણુ સુધી રોજ જુદાં 
જુદાં બાધવાં. 

ઉપાય ૧૬ માઃ--કડવી ઇંદ્રવારણીનુ' . મૂળ, 
પાણીમાં ધસીને ચોપડવું, 


(૬૮? 
(67) ઝ્રીને ધાવણુ લાવવા તથા વધારવાના ઉપાય. 

થાંન સારાં હોવા છતાં પુરતું ધાવણુ ન આ- 
વતું હોય તો બાળકને ભૂખ્યાં રહેવું પડે, ને તેથી 
તેઓ નેઇએ તેવાં ત'દુરસ્ત થાય નહિ, બાળકને 
ગમે તેટલું ગાયર્તું કે બકરીનું દૂધ પાયા છતાં 
ત્ડેને પોતાની માના ટ્ૂધ જેટલે સતોષ મળતે! નથી, 
તેથી કહેવત છે કે “દ્ધ તો માયકા;, ઓર ટ્રધ 
ઝાયકા? ” આથી ધાવણુ વધે તેવા થોડાક ઉપાય 
આ નીચે આપવામાં આવ્યા છે, 

ઉપાય ૧ લે।--સાઠી ચોખા એટલે ત્રહીના 
યાખા શેર ના ને રાંધી, તેમાં પાણી શેર ન નાખી, 
ચાળીને ખાધાથી ધાવણુ વધારે આવે છે. 

ઉપાય ૨ ન્ને.--શતાવરીને ગાયના ટ્ધમાં : 
પાતાં, ધાવણુમાં વધારો થાય છે. 

ઉપાય ૩ જે---કપાસના છોડનાં મૂળીયાં અને 
શેરડીનાં મૂળીયાં વાટીને, ઘઉંની કાંજીમાં મેળવીને 
ખાવાથી ધાવણુ વધે છે. 

ઉપાય ૪ થે--ગળેના ઉકાળામાં ગાયનું ટૂધ 
નાખીને પીવું. 

ઉપાય પ સો--ભોાંય ( પાતાળ) કોળાતું ચણુ 
દૂધમાં સાકર સાથે પીવું, 


(48 » 

ઉપાય ૬ ડ્રો--ગરમ કરેલા ગાયના ડ્રધમાં 
એ માસા સુધી પીપરતું સણું (વાટેલી પીપર) 
નાખીને પીડું. 

ઉપાય ૭ સૈો--ઘઉંને! રવો, અને અખરે 
ડનાં પાનાં સમ ભાગે એકત્ર કૅરી, ત્હેની પુરીએ 
વણી, ગાયના ડ્રધ સાથે દિન સાત સુધી ખાય તે 
ધાવણુમાં ઘણ્‌િ।જ વધારો થાય. 

ઉપાય ૮ સો--આસ'દ, ભોંયકોછી, અને જેઢી- 
મધને સમ ભાગે લેઇ, કાઢો કરી, ગાયના દ્ધ 
સાથે પાવે, 

ઉપાય ૯ સૈ--ધાવણુ માટે સવા (સુવા) ની 
સુખડી કરવાની રીત, અધે શેર ધી અને અધે શેર 
ગોળનો પાચેો કયી, તેમાં બાજરી, કે ઘઉંનો શેર 
લોટ અને અછેર સવા ( ઝીણા ખાંડી લોટ જેવા 
કેરીને અથવા દળીને ) નાખવા, ને પછી ત્હેનાં ચે।- 
સલાં પાડી, રોજ સ્હુવારમાં નવટાંક ચોસલાં ખાવાં, 
આથી ખાળકના પેટમાં વાયુનો ભાગ હુશે તો તે 
મટી, ધાવણુમાં બહુજ વધારે! થશે. 


ઉપાય ૧૦ સૈ--વિદારી કદને ગાયના ટૂષમાં 
ધસીતે પીવે. 


( ૭૦ ) 


(ટ) હેડકીનો ઉપાય. 

પચમૂળ સમ ભાગે લઇ અધેકચરાં ખાંડવાં, 
પછી તેને પાણીમાં ઉકાળવાં, ઉકળતી વખતે તેમાં 
થાડુંક ગાયનું ઘી તથા ગાયતું ટ્રધ નાંખવું. ઉક- 
ળતાં ઉકળતાં ચોથા ભાગનું પાણી રહે 'ત્યારે ટાઢું 
પાડીને પીવું. 

(૬૦) હાકણી,; સસણી, વરાધ; આરેરે,, તાવ; 
ઉધરસ અને બધકુણ્નો ઉપાય. 

એળીયો, ઈદ્રવાર્ણી, અને અજમાનો કવાથ 
આપવો. 
(€૧) થાન દૃખતાં હેય તેના ફરી બીજા ઉપાય. 

સમડાના ઝાડની સમડીઓને છાશની પરા- 
ચમાં ખાકૂવી, ને પછી વાટીને તેની લુગદી દિન 
સાત સુધી થાન ઉપર મૂકી, ઉપર પાટો ખાંધવાથી 
થાન ડ્ખતાં રહેશે. 

ઉપાય ૨ ને--થાંન ઉપર ગાંઠ થઇ હાય 
ખ્રહ્માદડી પચાંઞ સાથે લેવી, અને તેના વજન ખરે- 
ખર શાહુજીર્‌ લેઇ, ખાંડીને કપડે ચાળવુ*, ને પછી 
તેમાંથી રોજ ટાંક ર ભારની સવારમાં ફાકી મારવી. 

ઉપાય ૩ ને--કાળી ગાંઠીયું નામને છેડ 
થાય છે તેનાં લીલાં પાનાં, પાણીમાં વાટી થાન 


(૪૬ ) 


ઉપર ખાંધવાથી ગાંઠ વેરાઇ જાય છે, અથવા કાંટી- 
ને મટે છે. 
(6૨) થાન પકવવા માટે ઉપાય. 

મીઠી ગલેડી (ટેંડુડી) નાં પાનાં વાટીને 
તેની લુમદી મૂકવી, એટલે પાડીને વહેલું ફૂટો 
રૂઝ વળશે. 

(૭૩) પાકેલાં થાત વ ઉપાય? 

કડવા લીમડાનાં પાનાંને ધીમાં તળીતે બાંધ- 
વાથી રૂઝ વહેલી વળશે. 
| .ઉ૪) થાન ઉપર ચારી, કે ચાંદાં (ધારાં) પડી 

ગયા હોય તેને ડપાય., 

કડાકાચર' નામનો વેલે થાય છે, ( જેનાં 
પાનાં, મરચીના પાનાંને વધારે મળતાં આવે છે) 
તેનાં પાનાંને વાટીને ચોપડવાથી તરત રૂઝ વળે છે 
( અતુભવ સિદ્ધ દવા છે) 

(૭૫) ધાવતી વખતે માથુ' મારવાથી થાનમાં 
ગડખબ ધાલી હોય તે મટવાને। ઉપાય, 
નહાતી વખતે થાન ઉપર ચોટલાની લટો છુટી 


શુ્ન--ફકર તહીમુ૦ નરબકપડત- કત કઇ / - જ૦૦"રજ-, ૭-૯ *------ ૪“ યાઆતબન----૦.-:--૧.....--. . .. ર -નકાાન.ટ.ત...* #૪-- --- --:.૧.-7 *૦#જા૦ન૦૦---૦૦૦----૧--.૦૦. 


૧ આ વેલાનું મૂળીયું પાણીમાં ધસીતે આંખમાં આંજ- 
વાથી સાપતું ઝેર ઉતરી ન્નય છે, તેમજ ઢોરને હરકોઇ ઝેરી 
નવર ફરડયું હોય તો તેતી આંખોમાં આંજવાથી ઝેર 
ઉતરે છે. 


(૭૨) 
રખી તેની ઉપર ગરમ પાણી ( સહુન થાય તેવું * 
ગરમ) રડતાં જવું ને કાંસકી ફેરવતાં ”જવુ', એટલે 
ગડખ વેરાઇ જશે, આ પ્રમાણે બે ત્રણુ દહાડા જી 
કેરવુ' જોઈએ, 
(૭૬) ધાવણ છેકર્‌' મરી ગયા પછી થાનમાંઃધાવણું 
વધી જઇ; તે ફાટ ફાટ થઇ; દખતા હોય 
તેના ઉપાય. 
ઉપાય ૧ લે।--દીવેલા ( એરંડા) નાં પાનાં 
ગરમ કરી થાન ઉપર મટતા સુધી ખાંધવાં, 


ઉપાય ૨ ને--નરદી, કે ખાડીમાંથી સેવાલ '* 


મંગાવી થાન ઉપર ખાંથૈયાં કરવી, 

ઉપાય ૩ જે--રીંગણીનાં પાનાં ગરમ કરીને 
બાંધવાં, 

ઉપરની દવાઓ કરવાથી ધાવણુ સુકાઇ જઇ 
આરામ થશે. 


(ડ૭) ધાવણ વધારવાના ઉપાય. 
ઉપાય ૧ લે।-સારસાપરીલાનાં મૂળીયાં પાણી 
કે ટ્રધમાં ઘસીને પીવાથી ધાવણુમાં વધાશે થાયછે. 
ઉપાય ૨ જને--ખસખસ ને ખાજરી એકઠી 
કેરીને ફાકવો, 





છગનલાલ વિધારામ રાવળે રચેલાં પુસ્તકો. 


ક ૧ વિલાસિવી અથવા સરતો પ . *ૃ--૪-૦ 


૨ શુઝવિતા નીતિ વચન ભાગ ૧ મે. માક 


દ. 


જ લૃૂણાવાકમાં કેતાઃ 


આપત્તિ મી ર હ તાતા ખે તરક ( 


ઈ ₹વ હિસા નિષેધ (માછી આરતિ! ૦--૪-૦ 


પ સ્થચ્છતા ષી આજ૬ત્તિ). (તથી) ૦--૪-૬ 


ી દ સુ વણન કાશ : ૦--૩૦--૪ 
 છ-રાજપીપળો સૅસ્થાનની ભૂગોળ. ૦-નન્નદં 
“૮ જનવછ જવન થસ્ત્િનિ ૬-૨- 
“૪ વામડમે' સિધીયુંકા બખેડા- % (નથ. 
, ૧૦ પગેંદ્યિ ચરિત્ર ને ખીજ ૧૪ ટાબ્યોતો સંમલ 
(હિદી થોગશાઅતા ઉત્તમ મ'થ). ૨--૮-: 
૧૧ વૈદક: વિલાસ ભામ પૃ લો. જ પા તધ 
૧૨ વેદક, વિધયાસ ! ભોગ ૨ ને (ઔષધિ કોશ 
સહિત ઝે ૧-૪૪-૬ 


પ બ્રિટિશ શ્ય પહેલાંતી ચજરાતતી આર્ધિ દ 


_શ્ષિતિ- . ; ક ન ર ક સજના 


નં. રૃ ખો લક્ષમીદાસતી કુ'ષતી ખુકસેલર, સુ'બણ કોટ 


પારસી સ્ટીટે માથી; ૮ ગુજરાત વર્ના. સે. માંથા; ૧૧,.૧૨ 


કાઢ સાસુ િલીગ્સ,. શુજરાતી પ્રેસમાંથી; ને બકીત 
નો “પાસેથી * શકડી કીંમતે. મળશે. સામઢ 
પુસ્તક" શેતાસને. સર કમીગ્રન_ જાપવામાં આવે છે. 





